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«DESDE LO AMBIENTAL
A LO SANITARIO,

EL IMPACTO DE LA
PANDEMIA, EL ESTALLIDO
Y EL CAMBIO CLIMATICO
TIENEN UN EFECTO EN
LO SOCIAL QUE VA MAS
ALLA DEL DESEMPLEO,
LAS REFORMAS LEGALES
Y LA ESCASEZ DE

AGUA, SOLO POR DAR
ALGUNOS EJEMPLOS.

LA SALUD MENTAL DE
LAS PERSONAS ES UNO
DE LOS TEMAS QUE

MAS PREOCUPAN A LOS
EXPERTOSM®.

EDITORIAL

POR _ José Luis Romero Valderrama, director | jlromero@uc.cl

Las distintas crisis por las que esta
pasando nuestro pais y el mundo
dejan en evidencia diversas formas de
fragilidad y brechas que se vuelven
insostenibles. Desde lo ambiental a lo
sanitario, el impacto de la pandemia,
el estallido y el cambio climéatico
tienen un efecto en lo social que va
mas alld del desempleo, las reformas
legales y la escasez de agua, solo

por dar algunos ejemplos. La salud
mental de las personas es uno de

los temas que mas preocupan a los
expertos, en particular de aquellas
que, debido a la incertidumbre, el
temor y el confinamiento, se han
visto mas afectadas en lo emocional.
Dentro de este grupo, los adultos
mayores son uno de los segmentos
de principal atencién pues, sumado a
condiciones de vulnerabilidad, pobreza
y aislamiento, viven sentimientos de
soledad vy afliccién que incluso tienen
efectos fisicos.

Partiendo su pontificado, el papa
Francisco hablaba de la “Cultura del
descarte” para referirse no solamente
a la relacién de las personas con el
medio ambiente, sino a una forma de
relacionamiento humano vy, en particular,
con realidades mas excluidas, entre
las que destacd a los adultos mayores
como sujetos del abandono por “no
servir a los intereses propios”. En su
mas reciente texto magisterial sobre
la fraternidad y la amistad social,
Fratelli tutti (Hermanos todos), el Papa
profundiza sobre estas ideas y hace un
fuerte llamado de atencién: “Vimos lo
que sucedi6 con las personas mayores
en algunos lugares del mundo a causa
del Coronavirus. No tenfan que morir
asi [...] cruelmente descartados. No
advertimos que aislar a los ancianos y
abandonarlos a cargo de otros, sin un

1. Papa Francisco, carta enciclica Fratelli tutti, Asis, 3 de octubre 2020, n°. 19.

adecuado y cercano acompafiamiento
de la familia, mutila y empobrece a

la misma familia. Ademas, termina
privando a los jovenes de ese necesario
contacto con sus raices y con una
sabidurfa que la juventud por si sola no
puede alcanzar™.

Esta nueva edicion de Didlogos
estd dedicada principalmente a la
resignificacion del envejecimiento,
el saber ancestral y el didlogo
intergeneracional necesario para
construir un pais que, basado en su
historia, avance hacia una mayor justicia
y solidaridad. Destaco al respecto la
interesante conversacion entre los
profesores Sara Caro, de la Escuela de
Trabajo Social, y Roberto Méndez, de
la Escuela de Gobierno, junto a Joaquin
Mardonez, alumno del Instituto de Fisica
de la UC. También resalto la propuesta
para enfrentar el proceso de retiro de
los académicos universitarios, realizada
por el profesor Sebastian Gatica, de la
Facultad de Administracién y Economia
de la UC junto a su equipo de trabajo;
y los resultados de la investigacion
sobre los efectos del abandono en la
percepcion de placer, del profesor Jaime
Figueroa, de la Facultad de Agronomia e
Ingenieria Forestal de la UC.

De cara a un futuro electoral y de
profunda discusién legislativa, el foco
en esta tematica, su puesta en valor,
el dialogo sobre las condiciones para
una vida digna y el apoyo para un
envejecimiento activo, se vuelven cada
vez mas relevantes para la erradicacion
del descarte en nuestra sociedad.
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LA CAVA DE LIRA

En Chile no estamos acostumbrados a encontrar trozos vivos de la
historia bajo tierra, por lo que el hallazgo de una hermosa cava de
ladrillo del siglo XIX caus6 una gran impresion. Alguna vez yo mismo
habia escrito sobre Francisco Lira y su quinta —el que dejé su nombre a
la calle—, y de las tertulias politicas donde, en un alto espacio mirador,
se discutia el futuro de Chile.

Era entonces el borde oriental de la ciudad y de ahi hacia la cordillera
todo era campo. El y tres de sus hermanos, los Lira Argomedo, eran
parlamentarios, y él mismo habfa sido gran impulsor de la Quinta
Normal. El tio José Gregorio Argomedo era otro tertuliano, el célebre
secretario de la Junta de Gobierno de 1810 y rector de la Universidad de
San Felipe.

Cuando apareci6 la cava, bajo el asfalto del estacionamiento de la
Alameda con Lira, pensé que, tal vez, iban a darle un caracter de museo
de sitio, como el de los tajamares. Y esa imagen no me dejé tranquilo.

Por lo mismo, cuando supe que iban a trasladarla, ladrillo por ladrillo,
todos numerados, al Centro de Extension, celebré la postura. Asi, luego
de un afio de trabajos, quedd incorporada a un espacio de alto uso

y abierto a la ciudad —como un restaurante—, donde uno puede,
como hace dos siglos, tomar una copa de vino bajo su notable cielo
abovedado, de arcos dispuestos a la manera catalana.

POR_ Miguel Laborde Duronea, director Revista Universitaria | mlaborde@uc.cl
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—— OPINION | PEDRO PAULO MARIN LARRAIN

«EL OBJETIVO PASA
DE EVITAR LAS
ENFERMEDADES

A EVITAR LAS
DISCAPACIDADES
PUES, COMO
AHORA SABEMOS,
SON EL PRINCIPAL
GENERADOR DE
GASTOS Y UNA MALA
CALIDAD DE VIDAY.

¢COMO AGREGARLE
VIDA A LOS ANOS?

PEDRO PAULO MARIN LARRAIN?
ppmarin@med.puc.cl

Académico de la Facultad de Medicina de la UC,
jefe de la seccion de Geriatria de la UC.

o cabe duda de que las expectati-
vas de vida han aumentado en to-
dos los paises, y en Chile ocurrio
antes de lo esperado, producien-
do un aumento en la cantidad de personas
mayores. En general, ocurre a medida que
los paises se desarrollan socioeconémica-
mente, pero este éxito social conlleva un
desafio médico-social y econémico.

:De qué manera nos impacta el enve-
jecimiento y como enfrentarlo mejor en
forma personal y comunitaria? Es preciso
que las personas tengan una buena cali-
dad de vida y que esta sea lo mas larga y
placentera posible. En ese reto, la btisque-
da de la autonomfa funcional en la limita-
cion del tiempo vivido con discapacidad o
dependencia, es un componente esencial
tanto a nivel personal como socioeconé-
mico. Superarlo exige cambios sustancia-
les en la formacion e investigacion en las
ciencias de la salud, pero también en la
economia, el urbanismo, las ciencias juri-
dicas, la sociologia y la demografia. El fe-
nomeno del envejecimiento de las pobla-
ciones es un fenomeno global y, como tal,
debe ser enfrentado a través de estrategias
multiples que aborden todas las caras de
la cuestion.

La Organizacion Mundial de la Salud
publico el World Report on Ageing and
Health, donde define el envejecimiento
saludable como “el proceso de desarro-
llo y mantenimiento de las capacidades
funcionales que permitan el bienestar en
la ancianidad”, donde el objetivo pasa de
evitar las enfermedades a evitar las dis-

1. Autor de Como vivir bien 100 afios, junto con Eduardo Valenzuela y Felipe Larrain.

capacidades pues, como ahora sabemos,
son el principal generador de gastos y una
mala calidad de vida. En este nuevo mar-
co conceptual, la enfermedad se convierte
en acelerador y modulador de un empo-
brecimiento de la capacidad funcional, el
principal foco de interés.

Estos abordajes complementarios de-
ben tener cabida en los actuales sistemas
de salud, que debieran afrontar un cambio
paulatino, pero radical de sus actuales es-
tructuras, planteamientos y procedimien-
tos de trabajo. Asi, los sistemas que se
concibieron y crecieron para dar cobertu-
ra a una demanda de salud que se basaba
en la atencion a la enfermedad aguda y
sincopada, debe hoy dar respuesta a una
demanda totalmente diferente, basada en
la provision de cuidados geriatricos inte-
grales y continuados, donde lo sanitario se
entrecruza con demandas sociales.

Como conclusion, para mejorar la ca-
lidad de vida de los adultos mayores es
muy relevante la creacion de entornos
amigables y mejorar la formacion de
equipos multidisciplinarios especialis-
tas en geriatria, para el manejo eficien-
te de las personas enfermas. Ademas, se
requiere la medicién, monitorizacion y
comprension del fenomeno del enveje-
cimiento y sus consecuencias socioeco-
nomicas, para lo que debera disenarse
y desarrollarse una auténtica agenda de
investigacion con el fin de ir cerrando los
agujeros de conocimiento que deberan
afrontar las autoridades.




—— OPINION | JULIA EUGENIA MARTINEZ FERNANDEZ

LA LLAMADA
CAMINA 60+

«HAY VARIOS
ASPECTOS QUE
TOMAR EN CUENTA
PARA LOGRAR QUE
NUESTRA ETAPA
FINAL SEA POSITIVA:
PREOCUPARSE DE LA
SALUD, ALIMENTARSE
BIEN Y CAMINAR,
CAMINAR MUCHO
TODOS LOS DIAS;
BUSCAR UNA

FORMA DE TRABAJO
VOLUNTARIO Y EVITAR
LA SOLEDAD HACIENDO
NUEVOS AMIGOS».

JuLiA EUGENIA MARTINEZ FERNANDEZ
jmartine@uc.cl

Periodista por la UC. Expresidente de AMMPE (Asociacidn
Mundial de Mujeres Periodistas y Escritoras).

articipé en un grupo de estudios

biblicos y alli se me aparecio el

Espiritu Santo. Confesé que de

El no sabia nada. Se discutié qué
imagen tenia: una paloma, un fuego o un
rayo fulminante. Me quedé pensando que,
para mi, era como “una llamada” que a veces
me llegaba sin saber de dénde.

Recordé una conversacion con mi hija
Juana, quien me dijo: “No todo el mundo
puede correr como tu los 10 kilometros en
mas de 10 maratones, ;por qué no organi-
zas una caminata para conmemorar el Dia
del Adulto Mayor el 1 de octubre?”. Mi
respuesta inmediata fue que con qué ropa
podia yo hacer algo asi para mucha gente.

Dejé pasar un afio y en una entrevista
conté que tenia un suefio: hacer cami-
nar a las personas mayores de 60 arios.
Y comencé a recibir llamados ofreciendo
colaborar en esta buena idea. Parti con
un grupo de la misma UC y se fueron
agregando auspiciadores. En la primera
Camina 60+ (2018) aspirabamos a tener
500 personas y pasamos los mil. En la se-
gunda Camina 60+ llegamos casi a 2 mil,
ambas en el Campus San Joaquin.

Cuando la gente me pregunta cémo lo
logré, contesto que la llamada me llego
de arriba y la ayuda, de los que estan a mi
alrededor. En este mundo hay que estar
con los brazos abiertos y recibir lo que nos
van enviando, seguir el camino que se nos
ofrece y no tener miedo. Asf fue como em-
pecé a preocuparme por la tercera edad y a
comprender que yo ya estaba en la cuarta
edad y tenia para rato. Me estaba convir-
tiendo en una persona que no jubilaria,

sino que, seguiria aportando con su trabajo
hasta el ultimo dia. Eso cambié la mirada
de mi vida, especialmente cuando vi a to-
das esas personas felices caminando 3 0 5
km en compania de sus amigos y parientes,
comentando alegres sus propios logros, o
ver sus caras de sorpresa cuando les entre-
gabamos una medalla por su esfuerzo. Has-
ta a un perro chihuahua, que iba en brazos
de su duena, le dimos una medalla.

Empecé a participar en La Ruta del En-
vejecimiento, y llegamos a la conclusion
de que hay varios aspectos que tomar en
cuenta para lograr que nuestra etapa final
sea positiva: preocuparse de la salud, ali-
mentarse bien y caminar, caminar mucho
todos los dias; buscar una forma de traba-
jo voluntario y evitar la soledad haciendo
nuevos amigos, porque los de la infancia
se nos iran acabando; tomar en cuenta cual
sera el financiamiento con que contaremos
en los anos dorados y seguir aprendiendo
en la llamada "educacion continua"; per-
tenecer a una comunidad, ya sea religiosa,
deportiva o de turismo, generando un cam-
bio cultural en el pais para que aproveche
los conocimientos de sus adultos mayores
que estan deseosos de participar y ven la
jubilacion como una etapa en que solo hay
que sentarse a morir. Nuestra partida es
hoy y ahora en la llamada que nos llega
de arriba y que nos mantendra aportando
a nuestros hijos, nietos y, sobre todo, al
pais. En una palabra, a todos aquellos que
no conocemos, pero que estan dispues-
tos a responder ante una buena llamada
que sera como un rayo fulminante o una
paloma con las alas abiertas.




OBRA LA ESCUELA DE ATENAS, RAFAEL SANZIO.

RETIRO ACADEMICO

RESIGNIFICARY
VALORAR EL PROCESO

POR_ Sebastidn Gatica Montero, director CoLab UC y profesor de la Facultad de Administracién y Economia de la UC | sgatica@uc.cl - Carlos Romdn Ardnguiz,
coordinador de Desarrollo CoLab UC y parte del equipo de Coordinacién SeniorLab | carlosroman@uc.cl - Javiera Rosell Cisternas, profesora de la Escuela de
Psicologia de la UC | jerosell@uc.cl - Rosa Kornfeld Matte, experta independiente de los Derechos Humanos de las Personas Mayores de la ONU | rkornfel@uc.cl -
Redaccién a cargo de José Pedro Amendbar Sommer, coordinador de comunicaciones CoLab UC | jpamenabar@uc.cl

El proyecto “Co-construcciéon de un modelo de vinculacién entre la Pontificia Universidad
Catélica de Chile y sus profesores jubilados”* busca generar una pauta de preparacion
para el retiro laboral de los académicos, que incluya una vinculacién sostenible entre
ellos y la universidad.

1. Proyecto financiado por el XIV Concurso de Investigacién y Creacién para Académicos, organizado por la Direccion de Pastoral y Cultura Cristiana en conjunto con la Vicerrectoria de Investigacién
6 | de la Pontificia Universidad Catélica de Chile.



Entre fines de 2019 y parte de 2020, la
sociedad chilena ha sido protagonista
de un fenomeno sin precedentes, en el
que millones de personas salieron a las
calles para manifestarse y asi deman-
dar diversas mejoras a nivel pais. En
este contexto, las consignas con mayor
acuerdo son las mejoras en el siste-
ma educacional, mayor cobertura en
el sistema de salud y la necesidad de
reformar el sistema de pensiones.

Esta ultima demanda, ligada a la cali-
dad de vida de las personas mayores, re-
fleja un desafio que nuestro pais arrastra
hace afios, y mas ahora, dado que en las
ultimas décadas se ha producido un au-
mento significativo de este sector. Segin
la Casen 2017, en Chile hay 3.439.599
personas sobre 60 afios y se pronostica
que para 2050 el 25% de la poblacion
entrara en esta categoria. Mundialmente,
el panorama es parecido: la ONU estima
que para el mismo afo una de cada seis
personas sera mayor de 65 aros.

“El proceso de envejecimiento implica
una adaptacion fisica, social, psicologica
y econémica. Ademas de multidimen-
sional, este fenomeno es heterogéneo, lo
que lo vuelve una etapa de la vida en la
que nuestro capital social —acumulado a
lo largo de la vida— y nuestra adaptabi-
lidad son cruciales para vivir esta etapa
de mejor manera”, dice Macarena Rojas,
directora del Programa Adulto Mayor
UC y profesora miembro del Centro
de Estudios de Vejez y Envejecimiento
(CEVE UO).

Una de nuestras pocas certezas

Un hito que para muchos simboliza la
transicion a la etapa de la vejez es la
jubilacion. La manera como se enfrente
este periodo tendra directa relacion con
la capacidad de anticiparse a los cam-
bios durante toda la vida laboral, de las
oportunidades que entregue el entorno
para vivir este proceso de forma gradual
y O COMO una situacion que irrumpa
en la vida sin previo aviso. Es acd donde
la dimensién economica, la seguridad
social, los espacios de inclusion-parti-
cipacion y las politicas publicas cobran
especial relevancia, pues los ingresos

2. Informe Superintendencia de Pensiones.
3. Encuesta de Calidad de Vida en la Vejez 2016.

INVESTIGACIONES ACADEMICAS |

«EL CoLAB UCY EL CEVE UC SE EMBARCARON EN LA
COMPRENSION DEL PROCESO DE JUBILACION EN EL CONTEXTO
UNIVERSITARIO, CON EL OBJETIVO DE GENERAR UN MODELO DE
PREPARACION PARA EL RETIRO LABORAL DE LOS ACADEMICOS
QUE INCLUYA LA VINCULACION ENTRE LA UNIVERSIDAD Y SUS
PROFESORES JUBILADOS DE MANERA SOSTENIBLEY.

recibidos en la vida activa se reducen.
De hecho, actualmente, las pensiones
de vejez por edad y vejez anticipada en
promedio son $259.000 mensuales®.

Estos nimeros influyen en la prepa-
racion del retiro laboral y en multiples
casos hace que las personas trabajen mas
alla de la edad indicada legalmente para
su jubilacion. Efectivamente, el 66% de
este grupo sigue en la vida laboral por
necesidad econémica y un 55,1% declara
que sus ingresos le alcanzan justo para
satisfacer sus necesidades’. Este escenario
obliga a reflexionar sobre la mejor ma-
nera de construir una sociedad inclusiva
con todos los grupos etarios e invita a
generar cambios profundos para poder
entregar los recursos, herramientas y
oportunidades necesarias para una buena
calidad de vida, propiciando asi una vida
auténoma y digna de la poblacion que
envejece paulatinamente.

En este contexto, los académicos de la
UC deben sortear, como todos, una serie
de desafios cuando la llegada del retiro
laboral los obliga a desplegar todos sus
recursos adaptativos, lo que implica una
revision de sus proyectos de vida. En
consideracion de aquello, el Laboratorio
de Innovaciéon Social UC (CoLab UQ) y
el CEVE UC se embarcaron en la com-
prension del proceso de jubilacion en el

Figura N°1

contexto universitario, con el objetivo de
generar un modelo de preparacion para
el retiro laboral de los académicos que
incluya la vinculacion entre la universi-
dad y sus profesores jubilados de manera
sostenible.

Y si empezamos por casa?

Asi nacio el proyecto “Co-construccion
de un modelo de vinculacién entre la
Pontificia Universidad Catélica de Chile
y sus profesores jubilados”, el cual
buscé profundizar en el entendimiento
de las necesidades y experiencias de
los profesores retirados o proximos, al
interior de la institucion, y dar visibi-
lidad a estos académicos como agentes
de cambio, promoviendo su rol activo
en el contexto universitario. A partir de
este marco, se elabor6 un modelo de
desarrollo y gestién sostenible, acorde
a las expectativas y necesidades de los
académicos que estan viviendo este
proceso (ver figura N°1).

“A lo largo de los anios, he observado
que muchos académicos destacados de
distintas facultades se alejan de la UC
albergando algtin resentimiento, como
si hubieran sido ‘despedidos’ de una
institucion a la cual, en muchos casos,

RESUMEN DE CATEGORIAS Y METODOLOGIA CUALITATIVA DEL ESTUDIO

CATEGORIAS METODOLOGIAS ENTREVISTADOS

a. Académicos en edad de retiro que siguen vinculados a

laucC.

b. Académicos en edad de retiro que no siguen

vinculados a la UC, es decir, luego del retiro no tienen

contacto alguno con sus unidades.

Grupos focales

.

c. Académicos en vias de retiro, es decir, a 2 afios o
menos para que se cumpla el plazo.

Entrevistas

d. Académicos que iniciaron el proceso de retiro y han
asumido responsabilidades en otras universdades.
Se desvincularon de la UC antes de la edad de retiro.

semi estructuradas

O
=8\
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se han dedicado con mucha lealtad y
espiritu de servicio”, opina un académico
UC, quien ademas colabor6 con una serie
de propuestas que fueron acogidas por el
modelo.

Como resultado de la investigacion,
se obtuvieron diversas visiones y aportes
correspondientes a las distintas etapas del
proceso de retiro, como también sobre
el periodo previo. Asi, se identificaron
tres grandes etapas que hacen alusion
a los periodos de la carrera académica:
formacion, madurez y retiro. Existe un
consenso en la necesidad de generar un
modelo que se focalice en la preparacion
del retiro, independientemente de la
etapa de la carrera en que se encuentra
el académico, lo que permitiria que se
perciba como un proceso gradual y no
una situacion ante la cual la persona deba
enfrentarse de manera abrupta.

La preparacion para el retiro implica
la anticipacion de los cambios que trae
consigo este proceso y es un aspecto
transversal al modelo. “Hay una incerti-
dumbre relacionada con jubilarse, la que
muchas veces se traduce en angustia. Lo
ideal seria anticiparse y un punto clave es
el tema financiero y el aspecto psicologico.
La UC podria ayudar en eso con diferentes
mecanismos”, opina una docente retirada
que actualmente sigue ligada a la UC.

Figura N°2

«SI NO SE LOGRA DESARROLLAR UN DISPOSITIVO
QUE PERMITA ESTA PREPARACION PSIQUICA, SOCIAL
Y ECONOMICA, EL RETIRO SE PRESENTARA DE
MANERA ABRUPTA, PRODUCIENDO EL SENTIMIENTO
DE SER “EL PAVO CON MENOS PLUMAS” ».

Generar un modelo que contribuya a
anticipar y elaborar los cambios que se
producen a consecuencia de la jubilacion,
constituye un aspecto preventivo ante un
envejecimiento no saludable, ya que per-
mitiria a la persona desarrollar y expresar
todo su potencial, independientemente
de la edad. Por el contrario, si no se logra
desarrollar un dispositivo que permita
esta preparacion psiquica, social y eco-
nomica, el retiro se presentara de manera
abrupta, produciendo el sentimiento de
ser “el pavo con menos plumas”, como
senialo uno de los participantes.

En el eje horizontal del modelo (ver fi-
gura N°2) se destacan aspectos relevantes
en cada periodo de la carrera académica.
Con respecto al proceso de retiro, existen
dos areas fundamentales que deben
ser abordadas. La primera de ellas dice
relacion con el tiempo, lo que indica la
necesidad de generar los espacios nece-
sarios para el término adecuado de las
funciones por parte del académico.

El segundo aspecto abarca la forma en
que se aborda el proceso de retiro por
parte de la comunidad, principalmente
por aquellos encargados de anunciar el
inicio del proceso de retiro. Esto debe
incluir un traspaso de informacion sobre
los protocolos institucionales y otros
aspectos atingentes al proceso, como el
sistema de pensiones y modos de ahorro
para la vejez.

En esta linea, creemos que se debe
capacitar a las autoridades encargadas de
informar sobre el proceso de retiro, otor-
gandoles las herramientas necesarias para
apoyar al académico de la mejor forma
posible. Esto conducira hacia un proce-
dimiento menos tenso e incierto, donde
el académico se sienta acogido y valorado
por la institucion. Varios profesores en
vias de retiro han sido autoridades a car-
go de acompanar este proceso y conocen
la dificultad para otorgar informacion
certera y eficaz ante estas situaciones, en
muchos casos por desconocimiento.

MODELO DE VINCULACION
romacon [ maourez | REriRo
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Asi, a lo largo de este trabajo, fue
posible constatar que la falta de espacios
y tiempo de reflexion, sumado a los
aspectos de forma y desconocimiento de
los procesos institucionales, pueden tener
consecuencias negativas en la persona
que se retira: “Algunos profesores lo
viven como una ofensa”, “es un desgarro
emocional muy grande”, indican los
académicos entrevistados.

Junto con ello, resulta clave dar res-
puesta a las inquietudes de los docentes
que se encuentran viviendo la etapa
de retiro. “He conversado con muchos
profesores que estan en vias de jubilar
0 ya estan retirados. La verdad es que
ronda la angustia de no tener nada que
hacer y desaparecer de un lugar donde
has estado por mas de 40 anos. Creo que
como personas mayores aln tenemos
mucho para aportar a la UC”, sostiene
una académica que trabaj6 mas de 30
afos en la UC.

A partir de estas inquietudes de los
docentes, se formul6 un conjunto de pro-
puestas concretas. Estas se enmarcan en, al
menos, dos dimensiones. En primer lugar,
es importante la creacion de espacios de
vinculacion entre los docentes jubilados
y la comunidad UC, todo esto a través de
meétodos presenciales y virtuales. Ello per-
mitiria que los académicos tengan la posi-
bilidad de seguir desarrollando proyectos
en vinculacion con otros, favoreciendo
asf espacios para la difusion y discusion
de ideas. Un ejemplo es aumentar su
participacion, mediante tareas presenciales
y virtuales, en programas de educacion
continua o en diferentes facultades con
un sistema de tutorias. Otra propuesta
tiene que ver con la creacion de sesiones
de charlas magistrales, todas ellas dictadas
por profesores jubilados, para asi recoger
su experiencia en los temas a tratar. Por
ultimo, se podria abrir espacios en los
medios de comunicaciéon UC, tanto fisicos
como digitales, para que los académicos
publiquen columnas de opinién, sean ob-
jeto de entrevistas o colaboren de manera
activa en la creacion de contenidos.

La segunda dimension en torno a
propuestas concretas que solucionen
las inquietudes de los profesores tiene
relacion con la apertura y el acceso a

T LI L LLLL
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CLAuDIO RoLLE, profesor del Instituto de Historia de la UC, ha visibilizado testimonios sobre esta tematica en
distintos espacios de la gobernanza universitaria.

diferentes espacios de la UC, brindando-
les un ambiente universitario en el cual
puedan trabajar y compartir con pares

y alumnos. Por ejemplo, accediendo a
lugares de co-working para desarrollar
proyectos e intercambiar ideas en un am-
biente con caracteristicas académicas que
les sean familiares. En esta misma linea,
se puede gestionar el acceso a beneficios
universitarios, como las diferentes biblio-
tecas, acceso a salas de computacion o

la posibilidad de gestionar reuniones en
espacios de la universidad.

En definitiva, el modelo propuesto
acoge las necesidades e inquietudes
asociadas al proceso de jubilacion a fin
de implementar distintas iniciativas que
pueden ser prototipadas y testeadas en
el contexto universitario. Es relevante
senalar que la presente propuesta sugiere
algunas ideas iniciales y no constituye un
modelo cerrado, considerando funda-
mental la cocreacion con todos los acto-
res involucrados en el proceso de disenio
e implementacion de iniciativas.

Por otro lado, un aspecto a destacar
como eje transversal al modelo pro-

puesto es la promocion de una cultura
inclusiva y positiva respecto del enve-
jecimiento y la vejez dentro de la insti-
tucion, fomentando la eliminacion de
prejuicios en torno a estos dos tltimos
conceptos y enfatizando el aporte que
pueden hacer las personas mayores a la
sociedad. Asimismo, esta cultura inclu-
siva debe considerar la heterogeneidad
de este grupo etario y la subjetividad de
cada persona perteneciente a la comu-
nidad. En este aspecto, es fundamental
que el programa de retiro sea persona-
lizado y adecuado a la realidad de cada
académico.

La UC tiene un rol importante en el
disefio de procedimientos acordes a las
necesidades de su cuerpo académico, los
cuales posibiliten la preparacion de su
jubilacion. En particular, en lo que refiere
a la posibilidad de mantenerse cercana
a su mision con aquellos docentes que
quieren y pueden seguir vinculados de
alguna u otra manera a la universidad.
Rescatar la riqueza de la experiencia
que poseen estos docentes es algo que
aportaria a toda la comunidad UC en sus
diferentes dimensiones. Bl
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JUAN DE D10S VIAL LARRAIN
(1924-2019)
Profesor de la Facultad de Filosofia de la UC

17 de noviembre de 2019, el filosofo

Juan de Dios Vial interrumpio, en

este mundo, su largo dialogo con
la filosofia, que estudi6 en la UC y en la
Universidad de Chile donde fue alumno
de José Ferrater Mora y Ernesto Grassi.
A los 21 anos, publico su primer ensayo
“Reflexiones sobre la libertad” en la revis-
ta Estudios, donde se vinculé con Mario
Gongora, Rafael Gandolfo, Armando Roa
y Jaime Eyzaguirre. Obtuvo el grado aca-
démico de Licenciado en Ciencias Juridicas
y Sociales en la Universidad de Chile y el
titulo profesional de abogado. Se cas6 con
Teresa Echeverria y tuvieron nueve hijos.
Hizo estadias de posgrado en Europa y
Estados Unidos. Fue profesor titular de
las facultades de Filosofia de la UC y de
la Universidad de Chile, y visitante en
universidades de Esparia.

En su obra, se destaca un primer estrato
de estudios filosoficos sobre las Medita-
ciones metafisicas de Descartes (1974), la
Critica de la razon pura de Kant (1976) y
La filosofia de Aristételes como teologia del
acto' (1980). Un segundo estrato, mas

profundo, se trifurca en las preguntas
por el ser?, la mas decisiva; el conocer?,
y lo moral*.

Fue un suscitador de cultura, tanto en
Chile como en Hispanoamérica, siendo
fundador de la revista Dilemas, rector de
la Universidad de Chile (1987-1990),
Premio Nacional de Humanidades (1997),
decano de la Facultad de Filosofia de la
UC (1983-1987 y 1996-2002), Doctor
Scientiae et Honotis Causa por la UC (2010),
presidente de la Academia de Ciencias
Politicas y Morales (1990-1994) y del
Instituto de Chile (1996-2002).

Su obra es inseparable de su talante de
vida, entendiendo la filosofia como “una
forma de felicidad, un comienzo de feli-
cidad™; integralmente, escalando cimas
filosoficas, mas “en el contexto de una fe
en la persona de Cristo, de un amor a la
belleza que descubro tanto en las encinas
de mi casa como en el mar que azota
nuestras costas, como en Rilke, Matisse o
Giotto o Tintoretto, en el contexto de lo
que llamaria el orden sencillo de las cosas
reales”™. Vivio su fe catélica sin proselitis-

mo, integrandola en su ejercicio filosofico.
Honestidad intelectual, hidalguia y auten-
ticidad lo caracterizaron. Al preguntarle la
periodista Raquel Correa qué alegaria en
su favor en el Juicio Final, él respondio:
“Haber sido sincero, auténtico”. Enten-
di6 convivencialmente la filosofia, en el
sentido del Banquete de Platon. Sus amis-
tades incluian gente de la que discrepaba
profundamente®. Fue amigo de diversos
filosofos: el chileno Félix Schwartzmann
(1913-2014), los esparioles Leonardo Polo
y Alejandro Llano, el italiano Enrico Berti,
el francés Pierre Aubenque y los peruanos
Alberto Wagner de Reyna y Francisco
Miro-Quesada. Acogi6 en Chile a Etienne
Gilson y Alfred Julius Ayer. Un buen dia,
€l y Jorge Millas visitaron a Heidegger en
Friburgo de Brisgovia. Profesor Vial, con
animo agradecido, le recordamos.

Por Luis Flores Hernandez
Profesor de la Facultad de Filosofia de la UC
[ lfloresh@uc.cl

1. Premio Gabriela Mistral. 2. La metdfisica cartesiana (1971) y La estructura metafisica de la filosofia (1997), entre otras obras. 3. Una teoria de la inteligencia (1993) y La via de la verdad (2006), entre
otras. 4. Cristalizada, entre otras, en Filosofia moral (1998) y en Inteligencia y libertad en la accion moral (2003). 5. Entrevista de 1989. 6. Ibidem. 7. Entrevista de 1997. 8. Ibidem.
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CAZUELA A
LA FRANCESA

VicTORIA HORN HAMILTON
vhorn@uc.cl

Estudiante de Agronomia de la UC

«FRANCIA ES UN

PAIS QUE TIENE LA
SOLIDARIDAD EN EL
CENTRO DE TODO

SU OPERAR, DESDE
LAS PERSONAS,

LAS EMPRESAS Y EL
GOBIERNO A LA FORMA
DE ENTENDER EL
TRABAJO, LOS ESTUDIOS
Y LOS BENEFICIOS
SOCIALESY.

ace nueve meses que estoy de in-
tercambio académico en Francia.
Pasé los primeros seis en Rennes,
una ciudad pequena, pero or-
gullosa, capital de Bretagne, mas cerca de
Inglaterra que de Paris. Hoy me encuentro
confinada en Cognac, un pueblo sacado
directamente de La Bella y la Bestia en la
region sudoeste de Nouvelle-Aquitaine.

Toda mi vida habia sofiado con Inglaterra,
Escocia e Irlanda. Jamas pensé que terminaria
en Francia. {Ni siquiera hablaba francés! Me
fui “con las patas y el buche” y un montén
de estereotipos a seguir el rastro de lo que
prometia ser una aventura —jvaya que
necesitaba una aventura! — sin tener idea
de lo que hallaria.

Lo que encontré fue mas solidaridad de
la que pensé posible. Mas calor, amabilidad
y transparencia de la que jamas pensé fuera
a recibir. Me recuerda a Chile, al sur, a esa
forma latina de ser, carifiosa y hospitalaria,
que te recibe en casa con los brazos abiertos
y una olla de cazuela de esas que, si hay que
servir un plato mas, se le echa mas agua.

Francia es un pais que tiene la solidaridad
en el centro de todo su operar, desde las
personas, las empresas y el Gobierno a la
forma de entender el trabajo, los estudios
y los beneficios sociales. Su idiosincrasia
social protege a los nifios, la vida familiar y
la poblacién de edad ;La mejor parte? Todas
las personas que viven aqui pueden acogerse

y beneficiarse de esta solidaridad, porque
todas tienen también la responsabilidad de
contribuir a ella. Incluso yo.

Mi ejemplo favorito es la “jornada laboral
solidaria”. Todas las empresas y personas
que trabajan en Francia ceden un dia fe-
riado de su eleccion y trabajan la jornada
laboral completa. El sueldo de ese dia va
directamente a los fondos de los pensiona-
dos. Notese: el dinero no es para tu propia
jubilacion, sino que va directamente a la
pensién que alguien mas recibe en ese
momento. Lo hacen con gusto, pues viene
de la seguridad de que, asi como hoy yo
trabajo por ti, manana habra alguien que
cuidara de mi.

La solidaridad francesa es la que ha
permitido que este pais enfrente de la
mejor manera posible esta crisis. Nunca,
en esta generacion, habia sido tan im-
portante cuidar del otro, dejar de lado el
individualismo y ponerse al servicio de los
que lo necesitan mas. Me gusta creer que
Francia es similar a lo que sera Chile en el
futuro. Me gusta creer que esa solidaridad
intrinseca corre también por nosotros, que
se puede emular el calor de las personas
en el funcionamiento del pais. Me gusta
pensar que habra un respeto por la edad,
un cuidado de la infancia y un goce del
ahora, y que, verdaderamente, la cazuela
alcanzara para todos.
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A NADIE SE LE
NIEGA EL MATE

POR_ Daniela Pessoa Bruno’, licenciada en Sociologia y estudiante de Estética por la UC | dfpessoa@uc.cl - Martina Cayul Ibarra, licenciada en Sociologia y
estudiante de Estética por la UC| mrcayul@uc.cl

“ZQuieres un mate?” es una frase que transporta a las autoras a su infancia,
les recuerda la calidez del agua y de las conversaciones que parecian no querer terminar nunca. Movidas por el interés
historico en esta bebida, llegaron a encontrarse con los jesuitas y a descubrir su vivencia comunitaria del mate.

ste proyecto nace en el marco de

una investigacion exploratoria

para dar cuenta de la historia del

mate en Chile?, en la que desde
sus inicios en el siglo XVI° se puede ver
la presencia de la Orden Jesuita. Si bien
el consumo de esta yerba tiene origen en
el pueblo guarani de Paraguay, fueron
los jesuitas quienes domesticaron su

produccion y abastecieron, en gran parte,
la demanda latinoamericana durante los
siglos XVII y XVIII*. Lleg6 a ser llamado
“el té de los jesuitas”, quienes propiciaron
“un desarrollo inusitado, expandiendo
sus habitos, consumo y cultura a lugares
tan lejanos como Chile, en el cual fue

am

arralgfmdose fuertemente

El objetivo de esta investigacion fue
indagar en la experiencia comunitaria
que se da durante el consumo del mate,
buscando comprender los vinculos que se
articulan en torno a esta actividad desde
una aproximacion exploratoria y una pers-
pectiva cualitativa, mediante entrevistas
en profundidad. Los participantes, jesuitas
extranjeros que se encontraban en Santiago
al momento de las entrevistas (2019), fue-
ron seleccionados mediante un muestreo
homogeéneo y por conveniencia®. Ademas,
como una aproximacion etnografica, cuan-
do la ocasion lo permitio, en las entrevistas
se compartié mate con los entrevistados,
observando la preferencia personal de
preparacion y consumo.

financiado por el VI Concurso de Investigacion y izado por la
d Catdlica de Chile. Estudio tutoriado por el docto 2. Cayul
so Internacional ALAS (Lima: Universidad Nacional May S, 2019). 3.
rucios, Chile (1758-1798)”, en Revista Iberoamericana de Agroindustria
rocircuito de la yerba mate. Auge y caida de un producto tipico del Cono Sur

ri, H., “Muestreo en la Investigacion Cualitativa”, en Metodologia de la Investigacion,

1. El proyecto “La comunidad.vivificada e
Direccion de Pastoral y Cultura Cﬁstlana.encom_unto conla Vi
Ibarra, M. y Pessoa Bruno, D., “El mate en Chile: entre lo co
Soler Lizarazo, L. C., “Redes de comercializacion de la yerba mate
y Ruralidad 9(3), 2016. 4. Ricca, )., El mate, Buenos Aires: Penguin R
americano”, en Revista Iberoamericana de Viticultura, Agroindustria
México: McGraw Hill, 2010, cap. XIll, pp. 392-405.




Desde las ciencias sociales, alimentacion
y comensalidad son un espacio privile-
giado de estudio. En esta instancia, se
puede afirmar la identidad de un grupo’
al hacer explicita su cosmovision®, llegan-
do a producirse la integracion social® en
el mismo acto de comer, teniendo en el
fundamento de esta experiencia estética
lo comunitario™.

Por otro lado, la comensalidad, si bien
poco estudiada, es parte central del rito
catolico. En distintas instancias de la
Biblia, Jesus menciona la importancia del
comer y vivir en comunidad. Asi mismo,
en distintas enciclicas y audiencias papa-
les, se ha mencionado la relevancia del
dar alimentos y estar con quienes lo ne-
cesitan, para establecer una relacion con
ellos y con Dios'. También se menciona
la importancia de la convivialita'?, es
decir, la actitud de compatrtir los bienes
de la vida y ser feliz de poder hacerlo. Se
recalca el caracter cotidiano que presenta
el compartir en torno a una mesa, en tan-
to experiencia fundamental. De la mano
con esto, en una entrevista en la revista
Mensaje, Felipe Berrios, sj, habla de una
“praxis de comensalidad por parte de
Jests a lo largo de su vida™ y que, con-
cretamente, era un signo de comunion,
integracion, reconocimiento interperso-
nal y reconciliacién. Menciona también el
concepto de koinonia (comunion) presen-
te en la materializacion de compartir los
alimentos, en la comensalidad!*.

Sobre la dindmica del consumo, se des-
taca su caracter comunitario y cotidiano.
Los entrevistados mencionan que el
mate los acompana desde sus oraciones
matutinas, en sus estudios y trabajo du-
rante el dia. En los hogares de las comu-
nidades jesuitas, especificamente en el
periodo de noviciado, el mate establece
un espacio de distensién y comunion.
Como menciona uno de ellos: “El mate
era como un motivo de reunion, de
conversacion, de amistad, de afecto que

INVESTIGACIONES DE ESTUDIANTES |

«EL MATE ACTUA COMO UN ELEMENTO INTEGRADOR, PORQUE
CUANDO LA COMUNIDAD RELIGIOSA MATEA, SE PRESENTA UNA
FUERZA SOCIALIZADORA EN LA QUE SE ESTABLECEN Y CONSOLIDAN

LOS VINCULOS».

el otro te permite, de oportunidad para
estar con otros, de compartir”®.

Durante la preparacion y el consumo,
hay un proceso de transmision de sabe-
res. Este conocimiento se considera un
don disponible y accesible a quien quiera
tenerlo. Se genera asi una difusion y los
jesuitas, que antes no tomaban mate, al
integrarse a la comunidad, comienzan
a hacerlo. Puede decirse que el mismo
mate viaja a través de las personas, el
mismo objeto en cuanto practica y don.
Gran parte de la yerba mate que tenian
los jesuitas e instrumentos para preparar-
lo se los habian regalado. Lo anterior se
relaciona con la materialidad misma del
mate, que encarna la idea de don'®.

Tomar mate se puede entender como
un elemento de distincion'” entre la
Compariia de Jests y las demas 6rdenes
religiosas y, al interior de la comunidad,
permite identificar las nacionalidades
de los integrantes. Mediante la forma
caracteristica de preparar y tomar el mate,
muestran su propia cultura; en palabras
de uno de los entrevistados, es un modo
de “vincularme con mi pais, agarrarme de
algo al llegar a un pais que no cono-
cia...”8. Coexisten innumerables formas
de preparar y tomar el mate, dependiendo
de la region de cada persona, por eso no
hay una “forma jesuita” de hacerlo. Por
ejemplo, los paraguayos toman tereré,
que se prepara con agua fria, y el mate
“cocido” con agua hirviendo, entre uru-
guayos y argentinos también hay diferen-
cias. Sin embargo, todos estan dispuestos
a probar las distintas maneras, segun las
culturas que convergen en cada grupo, los
modos de cebar se comparten y se nego-
cian en pos de crear y mantener vinculos,
reafirmando una identidad colectiva®.

El mate acttia como un elemento inte-
grador, porque cuando la comunidad
religiosa matea, se presenta una fuerza
socializadora® en la que se establecen

y consolidan los vinculos. También
facilita la integracion de varios paises de
América Latina: jesuitas provenientes de
otras zonas tomando mate encuentran
una forma de hacerse parte de la cultura
local. Un entrevistado que habia llegado
hacia poco a Chile compartié: “(El mate)
ha sido uno de los factores por los que
me he sentido acogido, bienvenido, que
me ha permitido tejer lazos comunitarios
con mis companeros de una manera mas
natural”, y considera haber encontrado
“algo que me hizo sentir como igual. Me
voy apropiando de algo que no es mio,
que me va acompanando”.

Finalmente, a partir del discurso de los
entrevistados, el mate se muestra como
un espacio de encuentro: “Me ayuda a
conectarme, conmigo, con el otro, con
Dios... provoca la relacion”. Tomar
mate, en su caracter ritual??, abre una
temporalidad que invita a demorarse
y a compartir, a ingresar en un “ritmo
vital"?. Ademas, conlleva una predispo-
sicion del cuerpo, un ritmo especifico en
cdmo se prepara y como se toma, el cual
favorece la incorporacion en la dinamica
de oracion. Asi, el mate es una practica
sensible?* que ejerce un efecto sobre
la disposicion espiritual y comunitaria
de los individuos. En el tomar mate se
materializa una experiencia sensorial que
se manifiesta en la cotidianeidad, pero
recalcando su valor comunitario, pues
“el mate invita a una contemplacion mas
relacional. Te obliga a salirte un poco de
ti mismo, a pensar en el otro™. d

7. Fischler, C., “Food, self and identity”, en Information (International Social Science Council) 27(2), 1988, pp. 275-292. 8. Douglas, M., “Deciphering a meal”, en Daedalus 101(1), 1972, pp. 61-81. 9. Simmel,

G., “Sociologia de la comida”, en El individuo y la libertad: Ensayos de critica de la cultura, Barcelona: Peninsula, 1986. 10. Sepiilveda, F., “Fiesta y vida”, en Aisthesis 38, 2005, pp. 92-98. 11. Papa Benedicto
XVI, Vaticano II. Enciclica Caritas in veritate, 2009. Disponible en http://wz2.vatican.va/content/benedict-xvi/es/encyclicals/documents/hf_ben-xvi_enc_20090629_caritas-in-veritate.html 12. Papa Francisco,
Vaticano II. Udienza Generale, 11 de noviembre de 2015. Disponible en http://wz2.vatican.va/content/francesco/it/audiences/2015/documents/papa-francesco_20151111_udienza-generale.html 13. Berrios, F.,
“Eucaristia: La comensalidad como sacramento”, en Mensaje 618, 2013, pp. 26-28. 14. Ibidem. 15. Entrevista a jesuita de edad entre 25y 35 afios, c6digo SJ5. 16. Mauss, M., “Ensayo sobre los dones. Motivo
y forma del cambio en las sociedades primitivas”, en Sociologia y antropologia, Madrid: Tecnos, 1979, pp.155-222. 17. Bourdieu, P. y Gutiérrez, A. B., El sentido social del gusto: elementos para una sociologia
de la cultura, Buenos Aires: Siglo XXI, 2010. 18. Entrevista a jesuita de edad entre 30 y 40 afios, c6digo SJ3. 19. Fischler, “Food, self and identity”, op cit. 20. Simmel, G., “Sociologia de la comida”, op cit.

21. Entrevista a jesuita de edad entre 25 y 35 afios, codigo S)2. 22. Sepiilveda, “Fiesta y vida”, op cit. 23. Entrevista a jesuita de edad entre 25 y 35 afos, cddigo S)2. 24. Perullo, N., Taste as Experience: The
Philosophy and Aesthetics of Food, Nueva York: Columbia University Press, 2016. 25. Entrevista a jesuita de edad entre 30y 40 afios, c6digo SJ3.
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En momentos en que se estaba perdiendo el dialogo, para muchos el
estallido social significé una lucha de derechos intergeneracionales. La
pandemia vino a acentuar ese sentimiento de defensa hacia
los mas vulnerables.

PARA COMPLEMENTAR EL TEXTO Y ACCEDER A LA CONVERSACION COMPLETA, IR A REVISTADIALOGOS.UC.CL
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«EN NINGON MOMENTO CRITICAMOS ESA ESTRUCTURA,

MUY DIFERENTE A LA GENERACION DE JOAQUIN Y DE VARIOS
ESTUDIANTES QUE HOY CURSAN PREGRADO. LO HE CONVERSADO
CON MIS AMIGOS: NO HICIMOS NADA POR CAMBIAR LO QUE NOS

MOLESTABAY.

Sara Caro

Sobre lo ocurrido el 18 de octubre
ha habido distintas posturas. Las
reacciones mas radicales se asocian
con los estudiantes y jovenes en
general. ¢Hay alguna diferencia
generacional al respecto? é¢Hay
también puntos de encuentro?

Sara Caro [E[8): Distingo varios matices.
Mi generacion crecié con un malestar
generalizado. Naci en dictadura y vivi

el regreso a la democracia, algo que sin
duda nos marca. Se nos dijo que el orden
en la vida era muy importante: terminar
el colegio, tener una carrera profesional,
ponerse a trabajar y tener un contrato
laboral. En ningin momento criticamos

esa estructura, muy diferente a la gene-
racion de Joaquin y de varios estudiantes
que hoy cursan pregrado. Lo he conver-
sado con mis amigos: no hicimos nada
por cambiar lo que nos molestaba. Por
ejemplo, el Crédito con Aval del Estado
tiene unos intereses que vas a pasar toda
tu vida pagando, pero es la manera de
estudiar.

Por otro lado, pude participar en varios
cabildos después del 18 de octubre, sobre
todo de personas mayores, y escuchaba:
“Qué bueno que los jovenes salieron a
decir esto que nosotros compartimos,
que nos molesta”. Ellos viven lo paupé-
rrimo de las pensiones y en algunos de
sus discursos he podido oir del orgullo
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que genera que personas mas jovenes es-
tén tomando acciones o preocupandose,
que incluye comentarios como: “Proba-
blemente no vamos a vivir los logros de
este cambio, pero si seria muy bueno
saber que las nuevas generaciones no van
a tener que pasar por este sistema o que
su vejez va a ser distinta”.

Roberto Méndez [(]): Creo que lo que
ha pasado en Chile, en el aspecto social y
con el Coronavirus, es un enfrentamiento
generacional, un encuentro especial, duro
y violento. Quizas, el componente mas
importante del conflicto es generacional.
Los jovenes manifestaron su malestar y
rechazo a la autoridad y a la forma en
que la sociedad se organiza. Se podria
leer como los jovenes contra los “opreso-
res”, que son los mayores, pero ahora es-
tamos todos enfrentados a este virus que,
al final, es una amenaza para los viejos
mas que para los jovenes, y la sociedad
les esta pidiendo que sean solidarios:
“Cuidense, porque tienen que cuidar a
sus mayores”. Se lo digo a mis hijos y
alumnos; ambas cosas enfrentan a estas
dos generaciones en roles muy diferentes.



«LAS ENCUESTAS MUESTRAN UNA DIFERENCIA MUY PROFUNDA
ENTRE JOVENES Y ADULTOS MAYORES EN LA ACTITUD HACIA
LAS MANIFESTACIONES SOCIALES Y HACIA LA LEGITIMIDAD

DE LA VIOLENCIA COMO UNA FORMA DE PRESION SOCIAL.
INDEPENDIENTEMENTE DEL SECTOR SOCIOECONOMICO».

Roberto Méndez

Hoy, los mayores estan a merced de los
jovenes, porque si ellos son responsables
y acttian de acuerdo con las instruccio-
nes, pueden darle vida a los mayores, que
estan tremendamente vulnerables.

Joaquin Mardonez [([[1)): Discrepo con
Roberto sobre el conflicto generacional.
No lo generalizaria como “j6venes contra
opresores”. Si, la masa juvenil ha impul-
sado el conflicto: recordemos los dias
anteriores al 18 de octubre, cuando lla-
maron a la evasion, lo que marcé la pauta
y potencio aquello que vivimos después;

pero tiene mas que ver con una reaccion

de los jovenes ante un sistema que no
los oprime a ellos, sino, histéricamente,
a sus familias. Escucho cosas como: “Mis
papas se rompen el lomo trabajando para
que podamos estudiar. Incluso nosotros
tenemos que trabajar y estudiar al mismo
tiempo, porque reciben una pension in-
digna”. Hay un malestar social inherente
en ambos y quienes reaccionaron fueron
los jovenes, los que tomaron esta carga
en nombre de los mayores. Son ellos
quienes llevan la batuta.

[GD): Es cierto, Joaquin, un matiz de
diferencia que tenemos. Las encuestas

como la Bicentenario y del Centro de Es-
tudios Publicos, muestran una diferencia
muy profunda entre jovenes y adultos
mayores en la actitud hacia las manifes-
taciones sociales y hacia la legitimidad de
la violencia como una forma de presion
social. Independientemente del sector
socioeconomico, en general los mayores
son mucho mas negativos y conservado-
res con respecto a la violencia, a dife-
rencia de los grupos de jovenes relativa-
mente privilegiados que piensan bastante
parecido a los de sectores bajos. Hay un
componente generacional no solo en
quienes salen a la calle y quienes se que-
dan en la casa, sino que, profundamente,
las actitudes sociales son diferentes y, en
ese sentido, aparece un tema generacio-
nal que no habiamos tenido.

[(7): No he revisado las encuestas, pero
si me parece muy marcada la legitimidad
de la violencia: hay una diferencia gene-
racional importante. A mi generacién no
le toco vivir todos los cambios sociales




que vivio la de Sara, UP para unos y
dictadura para otros. Para todos fue una
sorpresa encontrar militares en la calle

y tener toque de queda; tuvimos que
empezar a entender, a escuchar historias
de los papas, de los abuelos. Eso nos
pone en una perspectiva mucho mas facil
para llegar a legitimar la violencia. No la
justifico, porque no nos lleva a ninguna
parte y no sé si toda la juventud legitima
la violencia, pero lo veo en muchos com-
parieros y amigos que dicen que la tnica
forma en la que hemos llegado a algo es
por la violencia.

También hay una diferencia importante
por la desigualdad presente en Chile. Hay
quienes solidarizan con lo que se esta
pidiendo y otros que viven las injusticias.
Yo solidarizo, gracias a Dios naci en una
familia donde no me ha faltado nada y
puedo estudiar, por eso para mi es facil
decir que la violencia no es el camino.
Sin embargo, comparieros cuyos padres
tienen pensiones injustas o que pueden
morir esperando una operacion justifican
la violencia. El matiz va por esa linea.

¢Es posible un didlogo entre
generaciones para intercambiar
experiencias?

[GMD): Sila cuestion es absolutamente
generacional o no, no es tan impor-
tante, pero si lo es reconocer que hay
una diferencia generacional. Es lo que
permite ese dialogo: comprender que el
otro, el joven o el mayor, tiene una vision
distinta y entenderla. Quizas es la tnica
solucion que tenemos como sociedad, a
nivel institucional y familiar.

Mi hija sale, marcha y justifica la
violencia porque cree que es la unica
manera, entonces lo vivo dia a dia; y
mis alumnos en la universidad tam-
bién. Por eso hay algo que aprender del
Coronavirus, de nuevo nos pone en una
situacion distinta generacionalmente: yo
me quedo en mi casa, pero mi hija sale a
comprar algunas cosas que necesito, los
remedios en la farmacia, no sé. Hay una
solidaridad entre todos que va a ser muy
provechosa finalmente, dentro de todo
lo terrible que es esto.
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[E18): Los dialogos intergeneracionales son
posibles y necesarios, la universidad es un
espacio propicio para ello. A nivel macro-
social, creo que el principal obstaculo es
la discriminacion por edad, los prejuicios,
meter a todos los grupos etarios en un
mismo saco. La vejez es una etapa muy
heterogénea, que depende de la historia y

trayectoria de vida de cada uno. Esa discri-
minacién nos lleva a creer que a los mayores
solo hay que protegerlos. Investigo ciudada-
nia en personas mayores y una de las cosas
que quieren es que se considere mas su
discurso, su opinion, y no que los vean solo
como personas dependientes.

Para que se produzca el didlogo interge-
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«YO SOLIDARIZO, GRACIAS A DIOS NACI EN UNA FAMILIA DONDE
NO ME HA FALTADO NADA Y PUEDO ESTUDIAR, POR ESO PARA Mi ES
FACIL DECIR QUE LA VIOLENCIA NO ES EL CAMINO. SIN EMBARGO,
COMPANEROS CUYOS PADRES TIENEN PENSIONES INJUSTAS O

QUE PUEDEN MORIR ESPERANDO UNA OPERACION JUSTIFICAN LA

VIOLENCIA».
Joaquin Mardénez

neracional es importante acercarnos, el
contacto nos ayuda a derribar prejuicios.
Conectandonos con lo diferente se pro-
duce una experiencia de inmersion y se
acorta la distancia entre generaciones. El
Coronavirus es un buen ejemplo, porque
ha despertado espacios de solidaridad
intergeneracional. En mi edificio, por
ejemplo, los mas jovenes le pedimos a
las personas mayores que viven solas que
no salgan, que pueden pedirnos lo que
necesiten.

[(J7)): E1 contacto intergeneracional es
una cuestion que esta muy perdida en
la sociedad. Los jovenes somos malos
escuchando a los mayores, porque suelen
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hablar lento y se van por las ramas y

a nosotros, que vamos mas rapido y
SOmMOS M4s concretos, a veces nos agota.
Tenemos que hacer un esfuerzo y ellos
también tienen que hacerlo con nosotros,
precisamente porque nuestras mentes
funcionan en mundos paralelos.

[(@MD): Le agradezco mucho a Joaquin que
me dijo que los viejos somos fomes para
hablar, nos demoramos mucho, pero va-
mos a hacer un esfuerzo para adecuarnos
al ritmo que se necesita.

[(]J70): No sé si les toca cambiar o tenemos
que adaptarnos, yo al menos, me acos-
tumbré a como hablan mis abuelos y me

encanta. Tenemos que hacer el esfuerzo
porque los adultos mayores tienen mu-
cho que entregarnos.

[(ATD): Lo unico que te digo es que algun
dia ta vas a hablar como ellos, asi que
preparate. (Ambos se rien)

¢Qué espacios podrian favorecer estos
dialogos?

[(A)): Aparte de la familia, la universi-
dad. Tenemos que proteger este espacio
disefiado para que las generaciones se
encuentren y se traspasen el conocimien-
to. Asi fue pensada la universidad desde
que se creo en la Edad Media. En la UC
tenemos que mantener nuestras clases

y diglogos, incluso en este periodo tan
anormal que vivimos.

[E8): Concuerdo con que la universidad
es un espacio privilegiado y estructura-
do para esto. El escenario de envejeci-
miento poblacional también desafia a la




universidad, es un trabajo que hemos
hecho en el Consejo Académico de la
Pastoral, porque desafia a la UC respecto
a como se relaciona con los académicos
mayores, con los que van a jubilar y qué
procesos tenemos de acompanamiento.
¢Por qué dejar que aquellos que fueron
nuestros maestros se vayan? ; Quién nos
va a ensefnar? ;Quién nos acompanard y
formara en los procesos de postulacion
a proyectos? Sus afios de experiencia

y curriculos son un valor para los que
estamos recién partiendo.

[{I")): Si no somos capaces de encontrar-
nos en nuestras casas, afuera, donde no
hay ninguna relacion, va a ser imposible
siquiera escucharnos. Hay ciertos puntos
que uno deberia hacer notar si queremos
lograr el encuentro intergeneracional

y creo que el Papa Francisco lo dice

en Christus vivit, cuando pide que los
jovenes recurran a la gente mayor y que
ellos, a su vez, se acerquen a los jovenes.
El Papa habla de que los mayores muchas
veces Creen que estamos en un camino
errado, cuando no estamos de acuerdo
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dicen que no hemos vivido lo suficiente
y llega el punto de quiebre: no estar de
acuerdo, no significa tener o no razon.
Suele pasar que la voz de la experiencia
prima por sobre la verdad del otro y creo
que no hay que caer en eso. Los mayores
son custodios de una sabiduria, de una
historia y una experiencia que es impor-
tante conocer y reconocer, pero no los
hace duenos de la verdad.

éllegd el momento de demostrar que
a los jovenes les importan los adultos
mayores?

[G): Siempre hay que hacer una lectura
de la voz de los tiempos. Este proceso
que estamos viviendo en Chile nos obliga
a enfrentarnos unos con otros, a convivir
entre generaciones, a ser solidarios. De-
beria salir algo mucho mejor de eso, pero
hay algo de la voz de Dios que tenemos
que aprender a leer. Ese es el gran men-
saje. También creo que esta convivencia
forzada que esta ocurriendo en todo el
mundo, nos va a obligar a conversar,

a compartir espacios pequertios, hablar

y buscar nuevas formas de relacionar-
nos. Ahi también hay un punto: si no
encontramos formas de relacionarnos, la
experiencia sera enloquecedora.

[(]J70): Me parecio notable algo que dijo
Roberto sobre la crisis sanitaria y es que
a los jovenes les toca darles vida a los
mayores. Estamos acostumbrados a que
sea al revés, literalmente, y es interesante
ponerlo de esa forma.

Durante la cuarentena, los tres se han
relacionado con personas de distintas

que no teniamos antes, que era al revés.
Eso es bonito. No ha sido facil, pero si
interesante.

Por otra parte, echo de menos la uni-
versidad, dialogar con mis alumnos. No
domino tanto la tecnologia como para
mantener un contacto fluido con ellos.
Hay algo que se ha ganado y algo que se
ha perdido.

[(J7)): Desde antes del 18 de octubre, con
mis abuelos, mis papas, los papas de mis
amigos, los abuelos de mi polola, lo que
marca mucho la conversacion es el miedo
a debatir estos temas, debido a lo que a
cada generacion le ha tocado —guerras,
UP, dictadura, vuelta a la democracia—.
Es recurrente que al iniciar la charla lo
primero que dicen es que vamos a termi-
nar como Venezuela o Cuba, o que vamos
avolver a la dictadura o “ya estamos
haciendo colas: los supermercados estan
desabastecidos y esto se va a transformar
en la UP”. Ese miedo mancha la conversa-
cion y los jovenes lo tenemos que asimilar,
porque no lo vivimos. Los jévenes tene-
mos que abrirnos a los mayores que tienen
algo que contarnos sobre nuestra historia,
precisamente para no cometer los mismos
errores; y los mayores deben entender que
por ser custodios de esa historia tienen
una responsabilidad con nosotros, deben
compartir su experiencia.

[E8): A proposito del 18 de octubre, tuve
conversaciones con mi familia, amigos y
cercanos que nunca habia tenido. A pesar
de ser trabajadora social, es decir, que la
injusticia social y los derechos humanos
son temas que me apasionan mucho, uno
da por asumidas ciertas cosas, y cuando
discuti sobre lo que estaba pasando fue
muy distinto.

Mi familia es recompuesta, con padrastro
y madrastra, por lo que tengo mas abue-

edades. ¢éQué conversaciones han
nacido a partir de esta situacion?

.

los que la mayoria, y dependiendo de su
historia, es lo que piensan. Los que fue-
ron exonerados politicos estan conmo-

vidos y extasiados, nunca pensaron que

i
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[@D): Vivo con mi sefiora y mi hija
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estudiante, tiene 22 afos y esta ence-
rrada con nosotros. Para ella es terrible:
acostumbrada a estar con sus amistades,
ahora se ve obligada a convivir con sus
padres. Eso nos ha llevado a conversar
sobre su vida y ella a acercarse a la nues-
tra. La he visto cuiddandome, una relacion

iban a volver a ver a la ciudadania movili-
zada. Segun ellos, siempre les parecio
que eran todos muy pusilanimes, siempre
obedientes. Mis otros abuelos estaban
asustados, deseando que todo se termine
y se vuelva a la normalidad. Viven en

una ciudad pequenia de provincia y se
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quedan con lo que muestran los medios
de comunicacion, una imagen terrible de
Santiago quemado.

Varias personas mayores de mi barrio,
que contacté pensando que podian

estar asustadas, estaban muy motivadas,
participando activamente, felices con

la sinfonica tocando gratis en espacios
publicos. A pesar de la violencia, habia
mucha cultura y mucho encuentro. Por
eso se sentian seguros de salir y conversar
con sus vecinos. Me quedé con una vi-
sién mas positiva de lo que ha generado
este proceso de efervescencia social.
Tengo hermanos mds jovenes y percibo
en ellos una vision mas radical. Una de
ellas cursa 4° medio y me decia que, si
le hubiese tocado la PSU el afo pasado,
no la habria dado como protesta. Uno
se encuentra con que las generaciones
mas jovenes se han desarrollado y so-
cializado con una forma de pensar muy
distinta. Doy clases a la generacion que
evadio masivamente el metro, que no
pudo dar la PSU. Vienen con una visién

de ciudadania, de empoderamiento,
del rol que tienen en la sociedad muy
distinta a la que yo pude haber tenido
en algiin momento.

¢Qué desafio tienen las universidades
en esta crisis que nos toca?

[@MD): Creo que son tiempos extraordina-
rios. La universidad no va a ser igual que
antes. Tenemos que pasar estos meses,
pero estamos haciendo esfuerzos por
volver a una vida normal a nivel familiar,
econémico y universitario. Tengo infor-
macion de que se procurara ayudar a los
estudiantes sin computador ni conexion.
El desafio es mantenernos comunicados
entre generaciones.

[E18): Para los novatos es una experien-
cia desconocida entrar a la universidad
y nadie esperaba que fuera de esta ma-
nera: clases virtuales y sin bienvenida.

Estamos tratando de generar un vinculo
entre ellos que les permita conocerse,
aunque sea virtualmente. En trabajo so-
cial, la mayoria de los estudiantes viene
de colegios municipales o particulares
subvencionados de distintas regiones,

y varios no tienen acceso a Internet o
computador. En ese sentido, ha sido im-
portante el apoyo de la universidad, la
biblioteca y de nosotros como ETSUC,
poniendo a disposicion laptops que se
llevaron a sus casas, becas para plan de
datos, entre otras medidas. Pero los es-
tudiantes de regiones o sectores rurales
no tuvieron esa posibilidad y tampo-

co tienen conexion a Internet, lo que
refleja los altos niveles de desigualdad
que existen. Nos cuesta pensar que en
Chile hay todavia sectores sin acceso a
Internet. Eso nos desafia como universi-
dad. Nos preocupamos de que funcione
Canvas o Zoom pero, en realidad, hay
estudiantes que sin ninguna de las dos
aplicaciones igualmente van a poder
tener clases.
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@danilefeuvre

DANIELA LE FEUVRE AMIGO
ILUSTRADORA

LA MEMORIA DE LAS MANOS

Olvido donde vivo, como se
llaman mis seres queridos,
qué dia es hoy y qué fue lo
Gltimo que comi, pero mis
manos no olvidan, ellas no
tienen problemas y bailan
sin cesar la masica de oficios
pasados.
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GUIAS Y CONSEJEROS

LA ANCIANIDAD
EN LOS PUEBLOS

INDIGENAS

MAESTRA
""" AYMARA

CELIA
CHALLAPA CAMINA

| Colchane, Region de Tarapaca

LOS ENCARGADOS DE MANTENER LA CULTURA AYMARAEL (e
ancianos, quienes como ya han vivido y saben, nos aconsejan.

La mujer, ante todo, tiene que ser fiel a su marido, estar con los
hijos, criarlos y cuidarlos; también tiene que pastorear las ovejas y
dedicarse a las labores de la casa. El marido tiene que trabajary ser
agricultor.

Los antepasados eran muy estrictos, pero han cambiado por las
nuevas generaciones; ahora todos, hombres y mujeres, quieren ser
iguales. Desde lolitos les pediamos consejo a los ancianos y nos
decian que teniamos que construir nuestra casa y aprender a hacer
adobe, una labor tipica aqui. Los abuelitos también nos tiraban de

YIDA y con consejos de la familia a ser norche (persona justa),
kiimeche (persona buena), newenche (persona valiente o fuerte)
y kimche (persona sabia). Desarrollamos el kim rakiduam
(aprender a pensar) y allkiitun (escuchar y observar).

Cada papay (anciana) y chachay (anciano) lleva consigo un
kimiin (conocimiento), demostrandolo en su hablar, en sus
acciones y entorno. En sus niitram (conversaciones) y epew
(relatos) se encuentran su historia de vida y la conexién con los
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antepasados. De este modo, hay relatos de alegrias y dolor, de
la historia local y familiar. En sus espacios y costumbres estan
las practicas ancestrales concentradas en saberes tradicionales.

Quien comprende los cddigos culturales mapuche, puede
valorar a una papay o a un chachay, pues se reconoce su rol
de sabiduria; por ello, se respeta su autoridad, sus palabras
y toma de decisiones. Existen eventos mas concretos, donde
vemos reflejado este rol de transmision cultural, tales como
la ceremonia de katan pilun (romper las orejitas y colocar los

CONSTRUCTOR,

GRAN CONOCEDOR

DE LA CULTURA
ANCESTRAL RAPA

NUI, PRIMO MAYOR,
REPRESENTANTE DE LA
FAMILIA EN EL CONSEJO
DE ANCIANOS.

ZoliLo
HuUcKE ATAN

| Rapa Nui, Regi6n de Valparaiso

puedo contar mi ascendencia hasta la
novena generacion: El Ariki Atamu Tekena, peniltimo rey —que
el Estado de Chile hizo desaparecer—, estaba casado con Ko Uka
a Hey a Arero, y cuando los bautizaron les pusieron Adan y Eva.
De Eva naci6 mi bisabuela, mi abuela, mi mamay yo. Hace mucho
tiempo, el Consejo de Ancianos elabor6 un mapa del territorio
donde estan delimitados los lugares ancestrales de cada tribu, este
se va actualizando y transmitiendo de padres a hijos. Cada haka
hoa corresponde a una familia y a ese lugar invitamos a nuestros
ancestros, hacemos un curanto y les damos de comer en forma
espiritual.




PAPA FRANCISCO visita
a pueblos indigenas
en Puerto Maldonado,
Peri, 2018.
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las orejas: “Usted, hija, tiene que ser bien valiente, trabajadora, no
quedarse durmiendo, levantarse muy temprano y cuidar el ganado”,
pero ahora han variado las cosas y la recomendaci6n es no ser

como nosotros, sino aplicarse en los estudios. Incluso con la lengua
materna: yo naci hablando aymara y después aprendi castellano,
pero ahora los nifios nacen hablando castellano y después aprenden
su lengua, aunque la saben perfectamente.

Ahora, los nifios y los jovenes quieren ser de la ciudad y algunos piden
el pololeo y se juntan a vivir no mas. Yo me casé, y con mi esposo
reunimos a todos los familiares, hicimos una comida y nos postramos
ante ellos, que me dijeron: “Tienes que formar su hogar, ya no hay

apoyo de la mama ni del papa. Escogiste a este hombre, ahora tienes
que luchar junto a él, criar a los hijos y ser responsable”. Lo que no ha
cambiado es la importancia del consejo de los abuelitos, los tios o los
hermanos mayores; es una tradicion muy bonita. Esa es la vida aymara
en Colchane, y todo se transmite en oralidad, nada por escrito.
Nuestros ancianos saben la cosmovisién aymara, ellos nos dicen
cuando es el tiempo de la siembra, entre agosto y septiembre, y de

la cosecha de la papa y la quinoa, en abril y mayo. El 21 de junio se
celebra al Tata Inti, cuando el sol llega a su tope y de ahi regresa —en
el mundo aymara es el sol el que gira—, y se celebra el Machaq Mara,
nuestro afio nuevo.

primeros aros a una nifia), donde la abuela entrega los primeros
chaway a su nieta. En los eluwiin (funerales), se realiza un
kollawtun, donde se narra su vida y se mantiene un tiempo
prudente para ser despedido/a por sus familias, su lofy su
entorno. En un mafiin (casamiento mapuche), son los mayores
quienes entregan los consejos necesarios a quienes comenzaran
una vida juntos.
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El protector de mi familia es el guerrero Nune. Mi abuelo recomendaba
no llamarlo a cuidar nuestras plantaciones, porque si alguien saca un
camote sin permiso, por ejemplo, puede tener un accidente. Pasa lo
mismo con objetos arqueolégicos. Una vez, un tio se bajé del caballo y
tiré una piedra que se llama paihenga (perro), su hermano le advirtié
que no era cualquier piedra, pero él no le hizo caso y en la noche se le
paré un perro en el pecho, amanecié enfermo y lo tuvimos que traer de
vuelta. Sumama tuvo que llamar a los espiritus y pedirles disculpas,

si no, se habria muerto. Tengo montones de historias para contar. Es
stper delicado y es nuestra tarea enseiarles a los jévenes a respetarlo.
Ese poder es el mana, que todavia existe.

~

Los espiritus de las familias viven a través de los moai cuando les
ponen los ojos. Estos se tallan en una piedra volcanica y después les
dicen dénde caminar y cudl es su destino. El traslado de los moai los
tiene a todos locos porque se llevan con el mana; asi siempre nos han
contado mis abuelos. El moai mas grande, Te tokanga —que esta en
el volcan Rano Raraku, a casi 20 kildmetros del cabezal de la pista de
aterrizaje, hacia el lado suroeste—, fue destinado para el ahu Tahira
en el sector del Vinapu. Uno se para ahi y se pregunta: ¢C6mo llegd
hasta acd este monstruo? Pesa mas de 200 toneladas y mide mas de
22 metros. Yo digo que, si lo tallaron para ese ahu, estaban seguros
de que iban a poder llevarlo.

/

[ 23



CUSTODIOS
DE LA CULTURA

POR_ Sophie Berthet Ellsworth, coordinadora de publicaciones de la Pastoral UC| s.berthet@uc.cl

Los oficios artesanales son el registro cultural de un pueblo, de su relacion con la tierray su
cosmovision. Las artesanas y artesanos son alquimistas, agricultores, artistas y guardianes
de una sabiduria y patrimonio invaluable. Sin embargo, estas dimensiones que trascienden

al objeto y dicen relacién con la comunidad y sus tradiciones, son débilmente valoradas en
una sociedad que avanza hacia una cultura del descarte.
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n 2003, la UNESCO reconocio
como patrimonio intangible de la
humanidad el conocimiento adqui-
rido y transmitido por los artesa-
nos. Este reconocimiento no solo intenta
poner en valor las practicas artesanales,
sino también todos aquellos elementos
culturales y naturales que las han moldea-
do, “el agua, la selva, la vida que bulle™,
tal como el papa Francisco lo destaca al
referirse a la forma en que las costumbres
de los pueblos se han visto influenciadas
fuertemente por la naturaleza.

Un tesoro ancestral

La artesania tradicional es un conjunto de
obras de distintos oficios que corres-
ponden a la manifestacion material del

REPORTAJE CENTRAL |

«LA ARTESANIA INDIGENA TIENE GRAN
RELEVANCIA CULTURAL Y VALOR PATRIMONIAL,
PUES HABLA DE TRADICIONES DE ORIGENES
REMOTOS, DE TERRITORIO Y DEL SABER HACERY.

conocimiento y de expresiones estéticas de
cada pueblo; expresan sus cosmovisiones
y cumplen funciones utilitarias, simbdlicas
y decorativas. Paulina Jélvez, coordinadora
de proyectos del Programa de Artesania
UC, profesora de la Escuela de Diseio y
experta del Comité Asesor de Artesanias
de Chile, explica que “tienen un significa-
do multiple manifestado en sus colores,

en las técnicas con que se realizan, en sus
materias primas, etcétera. Todo ese gran
conjunto de factores que contribuye a
conformar el concepto de identidad que
son herencia de practicas ancestrales”.

Desde la comuna Padre Las Casas, a 12
kilometros de Temuco, Matilde Painemil
(67), contesto su celular sentada en su
telar. Estaba terminando una manta que
le mandaron a hacer desde Santiago, un
trabajo muy dificil: “El dibujo lo terminé
anoche, porque tengo que coser el fleco.
Este tiene un disefio muy antiguo, que ya
no se ve, lamentablemente”. Matilde es
una maestra artesana mapuche de tejido
en telar. Realiza este oficio desde los 10
anos: “De chiquitita hilé. Mi primer trabajo
fue un bolso, después una mantita y eso lo
vendi. Cuando la gente me compraba, me
felicitaba y yo parece que subia al cielo”.

La artesania indigena tiene gran relevan-
cia cultural y valor patrimonial, pues habla
de tradiciones de origenes remotos, de
territorio y del saber hacer. “Para obtener
la fibra, las tejedoras tienen que conocer a
los animales, alimentarlos, saber cuando
reproducirlos, cuando trasquilarlos. Cada
paso esta relacionado con los ciclos de la
tierra”, detallo Jélvez. Las tejedoras mapu-
che, por ejemplo, transmiten su cultura e
historia por medio de complejos codigos.
Ellas son duenias de un saber que implica
mucho conocimiento de biologia, mate-
maticas, quimica y tecnologia, ademas de
todo el contenido simbdélico que se expresa
en iconograﬁas, colores y técnicas.

A través de los anos, Painemil se ha
perfeccionado en el diserio antiguo: “En
suerios, el telar me muestra cosas y en
la manana me levanto y voy a urdir de
memoria, porque tengo que hacer ese tra-
bajo”, comparti6 la artesana de mantas,
pieceras, bajadas de cama y alfombras,
entre otras piezas. Su materia prima es
lana de oveja. Sus dos hijos no saben
tejer, como ella explica: “Culturalmente,
los hombres mapuche se dedican a arar,
sembrar trigo, avena, cebadada, lo que se
pasa en el ano”.

Esta artesana mapuche es reconocida
a nivel mundial y viaja a mostrar su
trabajo a distintos paises: “Estuve en
una escuela de artesanos en Kuwait. Me
conversaban y preguntaban: ‘Y usted,
icuanto gana? ;Cuanto le pago el Estado
para que viniera?’, y no me alcanzaba ni
para una bebida. Eso no lo digo, porque
no me gusta dejar mal a mi pais, pero
me da vergtienza”, cont6é Matilde con
tristeza. Respecto de ensenarle sus técni-
cas a las nuevas generaciones, el panora-
ma es desalentador: ya no hay un interés
en los jovenes por el arte textil indigena.
“Como maestras artesanas, deberiamos
trabajar en una escuela y ganar como un
profesor, hacer clases dos o tres veces a
la semana, porque estamos envejeciendo
y se va a ir perdiendo la cultura, y eso es
doloroso. Sin embargo, no lo toman en
cuenta. Mis dos nietas aprendieron un
poco de telar, pero después se pusieron
a estudiar y se dedican a su profesion”,
senala y dice no saber por qué los chile-
nos no aprecian su oficio: “El trabajo a
mano cuesta mucho. Soy feliz mientras
tejo, mi cultura es asi y yo me valoro
por mi misma, porque me gusta hacerlo
y diseriarlo bien. Trabajo de muy nina.
Quedé viuda a los 28 afos y crié a mis
dos hijos, que ya tienen mas de 40, de la
artesania”.

1. Papa Francisco, “Exhortacion apostélica Querida Amazonia”, 2020, N° 35.
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VIRGENES LATINOAMERICANAS

1. Autor desconocido. Imagineria
religiosa, Cuba. 2. Graciela Castillo.
Cesteria en totora, La Serena,

Chile. 3. Haydeé Paredes. Ceramica
policromada, Lihueimo, Chile. 4. Autor
desconocido. Ceramica, Perd. 5. Autor
desconocido. Madera, Guatemala.

Los indicios mas antiguos de la practica
textil en el norte de Chile provienen

del 6.000 a.C. en la cultura chinchorro,
ubicada en las costas de Arica. Ellos
desarrollaron las primeras estructuras con
fibras vegetales, asi como cordeleria y uso
de tintoreria, expresiones que siguieron
desarrollandose y que las tejedoras andi-
nas heredaron. Paulina Jélvez profundizo:
“El textil andino materializa una cultura
que persiste y se mantiene a pesar de
invasiones, migraciones, pobreza; todo

lo que se asocia con la llegada de los
colonizadores en adelante”. Esta técnica
resiste, porque es una practica cultural
muy potente que representa la esencia
del ser andino y, ademas, es el oficio por
excelencia en los Andes”.

“Espérame un poquito, que me faltan
dos puntos (ruido del pedal del telar).
Listo, ya terminé”. Gladys Huanca (58)
es artesana textil aymara hace mas de
30 afios. Nacio en el Altiplano, donde
aprendio6 a hilar para el uso personal y
después para comercializarlo: “No se
conocia mucho esa fibra. La pusimos en
el mercado en bruto, sin lavar ni ovillar y,
con el tiempo, nos dimos cuenta de que
debia pasar por un proceso, porque las
fibras naturales tienen un olor muy fuer-
te, sobre todo la alpaca”, relata y recuerda
todos los experimentos que hicieron para

elegir un detergente que no danara el
material. “Después, fuimos mejorando el
hilado, no porque las sefioras no supie-
ran hilar, sino porque, como las manos
son distintas, cambiaba el grosor del hilo
y necesitabamos que fuera siempre igual
para poder tejer con palillos”, preciso.

En el patrimonio arqueoldgico andino,
la textileria presenta un nivel de desarro-
llo y especializacion superior; el dominio
de la tintoreria y la diversidad icono-
grafica de los soportes textiles muestran
que era su forma principal de expresion
social, politica y religiosa, cada elemento
y color representan algo. Jélvez ejempli-
fico con un traje ceremonial chimu que
conserva el Museo Chileno de Arte Pre-
colombino: “Es un conjunto textil que se
aprecia como un verdadero monumento.
Contiene informacion sobre agricultura y
simbolismos sobre la fertilidad en el de-
sierto, expresados en sofisticadas y bellas
técnicas textiles”.

La relevancia del oficio de Gladys esta
en “haber traido ese conocimiento del
Altiplano a la ciudad y transmitir a las
nuevas generaciones todas las técnicas
ancestrales”. En 30 afios se han nutrido
de mucha experiencia, de los tejidos,
colores y terminaciones precolombi-
nas. “Tejer significa todo. Es llenar los
espacios vacios, la alegria de construir de
la nada, hacer un producto que uso yo

para ver como resulta y que después se

lo puedan poner otras personas, apreciar
y usar con carifio y respeto”, la voz de

la artesana, incluso a través del teléfono,
se notaba vibrante. Huanca, nacida y
criada en el Altiplano, ahora vive en Arica
con sus hijos y sus nietos, sin embargo,
“estoy siempre con las ganas de irme a
mi terrurio, de volver a la paz, a mirar los
cerros, el campo, los animales, el olorcito
a lluvia. Uno se levanta en la mafnana y ya
es un dia bello. En la ciudad el telar es mi
refugio, mientras esté tejiendo, manejan-
do y ordenando mis lanas, viendo qué
voy a hacer, estoy contenta, porque parte
del Altiplano esta conmigo”.

En su experiencia, hay personas que
valoran su oficio y otras que no. “No sé si
por ignorancia, por el desconocimiento
del arte indigena que no nace de la nada,
es una transmision del saber. Quienes ha-
cemos textil tradicional no queremos que
se pierda como muchas otras técnicas”.
Ella tiene la esperanza en que a sus hijas
o alguna de sus cuatro nietas les guste
tejer y ensenar, tal vez no por necesidad,
como le toco a ella, sino como parte de
su vida: “Si yo no tejo, siento que no he
hecho nada, que no sirvo. Tejer me llena
la vida y me reconforta. Me hace muy
contenta ir creando productos distintos,
colores y mezclas”.

Un proyecto creado para reconocer el
valor de los pueblos es la Muestra Inter-
nacional de Artesania UC. Su primera
version fue organizada en 1974 por el
escultor Lorenzo Berg. Cuatro afios mas
tarde, se incluyo la participacion de
artesanos de Brasil, Paraguay, Uruguay,
Perti y Ecuador y, en 1985, se intensifico
la relacion entre el disefio y la artesania,
estableciéndose el objetivo de influir en
las politicas publicas que se generan al
respecto. El Programa de Artesania UC
recoge una tematica distinta en cada
edicién que se destaca dentro del con-
junto de las artesanias tradicionales. No
todos los integrantes son indigenas, pero
participan varios representantes, como
Matilde y Gladys.

Mas informacion en
https://artesania.uc.cl/ €@
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Los artesanos que participan cada ano en la
Muestra de Artesania UC visitan a la Virgen del
Carmen en el Santuario Nacional de Maip( para
ofrendarle artesanias hechas con sus manos, una
tradicion de piedad popular que ya cumplié 46
afnos y sigue vigente. Este estudio indag6 en las
piezas de esa coleccion y en sus historias.

INSERTO ¢ REPORTAJE CENTRAL |

POR_ Elena Alfaro Matamoros, disefiadora por la UC, periodista por la USACH,
profesora de la Escuela de Disefio de la UC, directora del Programa de Artesania UC
| elalfaro@uc.cl - Vania Cabello, conservadora UC | vcabello@uc.cl - Gloria Saravia,
profesora de la Escuela de Arquitectura de la UC | gsaravia@uc.cl - Vicente Maffioleti,
disefiador grdfico | vamaffio@uc.cl - Omar Fatindez, fotégrafo | ofaundez@gmail.com.

COLABORADORAS: Paulina Jélvez Herrera, coordinadora de proyectos del Programa
de Artesania UC| mjelvez@uc.cl - Claudia Sdez, secretaria del Programa de Artesania
UC| csaeze@uc.cl.

Agradecimientos: Padre Carlos Cox y al personal del Santuario Nacional de Maipd;
Alicia Cdceres; Gladys Huanca; Rosa Maria Varela (Agrupacién Centro Artesanal de
Chapilca); Marina Vega.

El 23 de noviembre de 1974, 60 artesanos se
congregaron en el Templo Nacional de Maipu
junto a cientos de personas. Habian sido invi-
tados por la Universidad Catélica para realizar
la Primera Feria de Artesania en el Parque Bus-
tamante:

“Nosotros somos de la Universidad Catdlica
de Chile. Venimos a invitarlo a que venga a Mai-
pl. Usted que es artista, debe estar presente
con lo mejor que sepa hacer. Si trabaja loza,
con sus piezas; si trabaja mimbre, con sus tren-
zados; si es poeta, con sus versos; si teje, con
sus tejidos, etc.

(...) Véngase a Santiago y traiga una ofrenda
a la Virgen. (...) En la semana siguiente tendra la
ocasion de participar en una Feria donde —cree-

mos— podra vender algunas de sus obras. La
Universidad organiza el alojamiento, la comida
y el transporte. Usted es un invitado de honor a
esta fiesta iVenga a Maipd!”.

Desde esa primera experiencia, la Muestra
de Artesania UC se ha realizado ininterrumpi-
damente, manteniendo viva la tradicion en que
los artesanos y artesanas visitan a la Virgen del
Carmen en MaipQ, para ofrendarle una artesania
como testimonio de su carifio. Uno mas de los
gestos en que se manifiesta la piedad popular.

Un proyecto de investigacion® realizado
por el Programa de Artesania —organizador
del encuentro cultural— permitié indagar en
estas piezas guardadas por mas de cuatro dé-
cadas en la Galeria de la Virgen del Santuario

Nacional. Fueron identificadas, fotografiadas
y fichadas, y se realizd un trabajo de rescate
de memoria, puesta en valor y reflexion sobre
la devocidon mariana y la artesania como una
valiosa forma de religiosidad popular presen-
te en América Latina3, mejorando también su
espacio de acopio. El trabajo académico durd
18 meses e incluy6 entrevistas, el procesa-
miento de 656 piezas y material de archivo,
y culmindé con una exposicion de 4o obras
artesanales, fotografias y cartas que se ex-
hibieron en la Escuela de Disefio UC y en el
Santuario de Maipl. La muestra comprendi6
un recorrido por cuatro universos: “Figuras de
devocion”, “Eucaristia”, “Escenas religiosas”
y “Bailes religiosos”.

«VIRGEN CON NINO ES UNA DE LAS
PIEZAS QUE PERMITE RECONSTRUIR
DE MANERA CLARA LA RELACION

DE LOS ARTESANOS Y ARTESANAS
QUE PARTICIPAN EN LA MUESTRA DE
ARTESANIA UC CON LAS OFRENDAS DE
LA GALERIA DE LA VIRGEN».

LA VIRGEN CON EL NINO

Alicia Caceres y su marido, Juan Reyes, asistieron al primer encuentro. Para la ocasion, Juan cred una
imagen de la Virgen con el Nifio realizada en cobre y bronce, y ambos la entregaron en compaiia
de su hijo y el padre de Alicia, quien pese a ser ateo, acompafié a quienes agradecieron a la Virgen
por su reciente liberacion de una detencion politica por parte de la dictadura. Asi, los Reyes-Caceres
participaron cada afo, encargandose de organizar la peregrinacion al santuario hasta 2013, cuando
traspasaron la responsabilidad a otra artesana, debido a su avanzada edad y el posterior fallecimien-
to de don Juan.

Virgen con Nifio es una de las piezas que permite reconstruir de manera clara la relacién de
los artesanos y artesanas que participan en la Muestra de Artesania UC con las ofrendas de la
Galeria de la Virgen, tanto por el registro fotografico existente, como por sus testimonios. En la
obra, “ambos rostros estan repujados a mano en cobre; el manto de la Virgen se hizo en bronce
texturado, con flecos de alambre de bronce y fue adornado de turquesas y lapislazuli; mientras
que el Nifo esta revestido con un poncho de alpaca con flecos de cobre, adornado de malaqui-
tas”, describio Alicia“.

La figura de la Virgen Maria y de Jesucristo, a través de la relacion madre e hijo, configuran una
forma de entender los roles femeninos y masculinos en la Latinoamérica mestiza®. Su presencia
es extensa en el repertorio formal de las imagenes ofrendadas, siendo reproducidas en diversidad
de materias primas y segin las técnicas dominadas por cada cultor. Se trata de figuras creadas
para estar presentes en espacios de culto, pero sobre todo para instalarse en la vida cotidiana
de las personas.

2. Proyecto financiado por el XIV Concurso de Investigacion y Creacion para Académicos, organizado por la Direccion de Pastoral y Cultura Cristiana en conjunto con la Vicerrectoria de Investigacion de
la Pontificia Universidad Catdlica de Chile. La iniciativa esperaba indagar en las artesanias ofrendadas por los artesanos participantes en la feria UC, pero terminé abarcando todo el acervo de piezas
artesanales acopiados, debido a que muy pocas podian diferenciarse. 3. Los resultados se exhibieron en la Escuela de Disefio durante el segundo semestre de 2018 y el primer semestre de 2019 en el
Santuario Nacional de Maip(. 4. Las figuras religiosas creadas por Juan Reyes, desde que comenzd a realizarlas en 1966, tienen caracteristicas indigenas y mestizas: sobresalen el color oscuro de las
caras, los ponchos, los motivos mapuche y el uso de ojotas para la figura de Cristo. Es esta la identidad de la que da cuenta la Virgen que, en 1987, Juan y Alicia le regalaron al Papa en su visita a Chile.
5. Montecino, S., Madres y huachos. Santiago: Catalonia, 2007, pag. 87.
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CRISTO
CRUCIFICADO O
K1 JETu ORAMAI
Benedicto Tuki.
Rapa Nui, Chile.

FIGURAS DE DEVOCION: KI JETU ORAMAI

En el templo y en la Galeria de la Virgen existen numerosas piezas religiosas de referencia rapa nui.
Cristo resucitado es una de ellas y fue creada en 1980 en el marco del XI Congreso Eucaristico. En ese
entonces, un grupo de misioneros llegé a la isla para invitar a la comunidad a crear una imagen de
Jes(s que diera cuenta del fervor religioso de sus habitantes a través del tallado en madera, oficio en
el que destacan histéricamente los artesanos rapa nui. De los trabajos que desarrollaron dos grupos
de artesanos, resultaron un Cristo crucificado para la parroquia de la isla y el Cristo resucitado o Ki Jetu
Oramai, que la comunidad ofrend6 al santuario.

“Esta hecho de un tronco de miro tahiti, mide 2,10 metros y su actitud es la de mostrar las llagas a
los apostoles. De la herida del costado pende una flecha compuesta de una punta antigua de piedra
de obsidiana 0 mata, con una varilla tallada y un penacho de plumas de gallo. Sobre su cabeza lleva
una corona, en la que se ve un manu piri (pajaro de dos cabezas), que representa al Espiritu Santo.
También se reconoce una cruz en el centro y el ojo que representa al Padre de los Cielos. Este ojo,
asi como los del Cristo mismo, estan hechos con vértebras de tiburon y piedra de obsidiana. La orla
del manto esta adornada con motivos rapa nui. En el pecho de la imagen se ve un corazén, simbolo
del Sagrado Corazdn de Jes(s, formado por las alas de un manu piri”®.

CARDENAL RAUL SILVA
HENRIQUEZ con el
chamanto- casulla.

Registro fotografico de
Alliende, ). Carmen de los
Valientes, Santiago. Editorial
Gabriela Mistral, 1974.

CHAMANTO-CASULLA
Maria Escobar Medina.
Doiihue, Chile.

CALICES

Coleccidn de célices con
variado uso de técnicas y
materias primas.

Coleccidn Galeria de la Virgen.
Santuario Nacional de Maipd.

LA EUCARISTIA: VESTIMENTA RELIGIOSA Y CALICES

Hay piezas que reinterpretan las vestiduras y los vasos litlrgicos mediante oficios artesanales surgi-
dos en nuestro territorio como producto del mestizaje. Esta adaptacion cultural, denominada “incul-
turacion de la fe”, es reconocida como valiosa por el Concilio Vaticano Il, otorgando libertad al arte
para expresarse en los templos y la liturgia como un aporte “verdaderamente significativo en la vida
y la tradicion del pueblo™?.

Es asi como piezas artesanales tradicionales se transforman para el uso lit(rgico. El chamanto-
casulla —una de las piezas mas bellas de la coleccion—, realizado por Maria Escobar Medina, de Do-
fiihue, se guarda en la sacristia y se utiliza hasta hoy en el templo. La pieza respeta las caracteristicas
propias de los chamantos originales, a excepcion del largo, que es la Gnica transformacion formal que
incorpora. También estan los célices de piedra combarbalita y de vidrio tallado.

6. Alliende, ). y Sandoval, G. Un Cristo Rapa Nui, Ki Jetu Oramai (Jesds resucitado). Xl Congreso Eucaristico, Chile, 1980.
7. Concilio Vaticano 11, Constitucion Conciliar Sacrosanctum Concilium sobre La Sagrada Liturgia, Roma, 1966.



ESCENAS RELIGIOSAS: LA CRUCIFIXION

En las escenas religiosas del acervo aparecen los paisajes y las facciones
del continente. La vida, pasion y muerte de JesGs, especialmente su na-
cimiento, estan representados como si se tratara de un integrante mas
de las comunidades, usando las vestimentas caracteristicas, inmerso en
los paisajes locales o realizando los oficios que les son propios, pues el
concepto “Hijo del hombre venido al mundo como hijo de un carpintero”,
tiene un arraigo cultural significativo.

Entre las piezas analizadas en este estudio, sobresale una escena de la
crucifixion hecha por artesanas de Quinchamali, que representa a la Virgen,
Jes(is y a un soldado. No conocemos a las autoras, pero sabemos que las
piezas fueron donadas a la Virgen antes de 1974.

BAILES RELIGIOSOS

Para cada uno de los bailes y cofradias que rinden homenaje a la Virgen
del Carmen, los devotos producen indumentaria, mascaras e instrumentos
confeccionados principalmente a mano. Las piezas escogidas de la colec-
cion corresponden a tres manifestaciones: La Diablada tiene su inspiracion
en la danza boliviana y representa la lucha entre el bien y el mal; La
Morenada representa a los esclavos, que con el sonido de las matracas
recuerdan las cadenas con que eran sometidos, y Los Chinos, cuyo nombre
remite a la voz quechua con que se identifican los servidores o siervos,
representados aqui por las flautas que caracterizan su sonido.

PIEZAS DE BAILES RELIGIOSOS:
Matracas, flautas, cetros y mascara de Diablada.
Colecci6n Galeria de la Virgen. Santuario Nacional de Maipa.

COROLARIO

Volviendo a la normalidad, varios ejemplares se sumaran a la colec-
cion de la Galeria de la Virgen cuando, convocados por una nueva
Muestra de Artesania, artesanos, artesanas y organizadores lleguemos
al santuario para ofrendar a la Virgen regalos llenos de belleza y devo-
cion, cumpliendo con un rito que nos une como comunidad.

Ese primer domingo de feria, nos levantaremos muy temprano, los
artesanos vestiran sus trajes tipicos y, engafiando el cansancio de
largas jornadas en el pabellon ferial, nos reuniremos con el sacerdote
en la puerta del Templo de Maipi —como lo hicimos con el padre
Carlos durante los dltimos afios— para entrar cantando en procesion.

En lenguas originarias de Latinoamérica agradeceremos y pediremos
a la Virgen. En el ofertorio, luego del pan y el vino, los cultores haran
una larga fila para presentar las artesanias que eligieron regalar a la
Virgen del Carmen, las que permaneceran en el altar hasta el final de
la liturgia.

¢Por qué se mantiene esta tradicion? El estudio no se avocd a resolver
esta pregunta, pero para Alicia, quien sigue asistiendo a las peregrina-
ciones a Maipl —quizas la persona que mas veces ha participado del
rito—, la respuesta es sencilla: “Yo creo que los artesanos vemos en
la Virgen una madre. Y uno nunca se olvida de su madre”.
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ILUSTRACIONES CATALINA FUENTES

A

RAYEN
CONDEZ2

CoNDEZA

RCONDEZA@UC.CL

DocTORA EN COMUNICACIONES POR LA UNIVERSITE
DE MONTREAL, CANADA; MAGISTER EN CIENCIAS

DE LA EDUCACION POR LA UC Y PROFESORA DE

LA FacuLTAD DE COMUNICACIONES DE LA UC, Y
JEFADEL PROGRAMA MAGISTER EN COMUNICACION
Y EpucaciOn DE LA UC.

EL ROL DEL DOCENTE
EN TIEMPOS DE CRISIS
SOCIOSANITARIA

¢Como impartimos
educacion virtual de
calidad y humanizante,
en un contexto social de
emergencia?*

SESION: ¢Qué es la verdadera
comunicacion digital en un proceso
de ensefanza-aprendizaje??

Todo proceso formativo es, esencialmente,
una experiencia de comunicacién entre
personas. El papa Francisco emplea la
imagen de los docentes como “artesanos de
las futuras generaciones”3. Dar forma Ginica.
Qué privilegio y responsabilidad en una
etapa irrepetible de la vida de los jovenes,
con alto potencial de desarrollo y cuando

la experiencia universitaria cartografia su
identidad como adultos. Para las autoras

de Jestis Maestro®, el rol docente implica
también “ser maestro de vida, es decir,
expertos y maestros en humanidad”.

Almigrar a las clases a distancia, la calidad
se imbrica de manera remarcada con la
perspectiva comunicacional y humanizante.
Pierre Lévy®, fil6sofo a cargo del informe
sobre la cibercultura para el Consejo de
Europa, afirma que la virtualizacion de la
cultura implica una mutacién que desborda
la dimensidn tecnoldgica del fenémeno, pues
“alcanza incluso las formas de estar juntos,
la formacién del nosotros”. En esa linea,
¢cudl es el foco de nuestra comunicacién?,
‘cuan empaticos y respetuosos somos

con las distintas brechas y condiciones

individuales de los estudiantes que ven su
espacio intimo y privado expuesto para el
estudio formal?, éconfiamos en su iniciativa?,
¢les tenemos fe?, écuidamos los modos y

las formas? Educar a distancia en pandemia
supone conocer las brechas, sintonizar con el
estrés emocional y fisico del confinamiento,
con el dolor que nos causan los fallecidos

y los cientos de miles de personas que
enferman, que no pueden trabajar o comer.
Podemos revisar nuestras practicas y
creencias sobre los jovenes, diferenciar

el transmitir contenidos con comunicar,
jerarquizar, formar profesionales capaces

de acoger y contener, y velar por no dejar a
nadie atrés.

1. Pregunta elaborada por Pamela Chavez Aguilar, profesora del Instituto de Filosofia de la UC.
2. https://www.youtube.com/watch?v=qZyAolVrjdk&t=1s&ab_channel=PastoralUC

3. Papa Francisco, “Educacién: el pacto mundial”, 2020.

4. Cérdova Peredo, M., Jara Bernadot, F. y Neira Neira, M. E., Jestis Maestro: un estilo y un paradigma para el

educador de hoy, Roma: Escolapias, 2013.
5. Lévy, P., (Qué es lo virtual?, Barcelona: Paidés, 1999.



Inscribete en los cursos

para académicos
de la Pastoral UC en:
pastoraluc.cl/cursosacademicos

Los DESAFiOS DE LA PANDEMIA no solo nos han exigido una rapida adaptacion tecnolégica,
sino también, desde el ambito educativo, cuidar diversos aspectos relacionales. La
Pastoral UC, en un nuevo ciclo de cursos de formacién para académicos, invit6 a
reflexionar sobre las oportunidades de acercamiento a las nuevas generaciones que
ofrecen las plataformas digitales y cdmo los profesores deben reforzar sus habilidades
comunicativas para salvaguardar ambitos de la formacidn que se ven limitados por los

dispositivos tecnolégicos.

¢Como activar el
‘sistema de calma’ en las
circunstancias actuales?¢

SESION: Empatia en tiempos de
ensefianza en linea’.

En situaciones de crisis, como consecuencia
de un evento disruptivo que nos impacta y
que el cuerpo interpreta como una amenaza,
se activan nuestros sistemas de luchay
huida, lo que se llama “sistema de estrés”.
Por eso, independientemente del tipo de
crisis, los niveles de estrés grupales y de
cada persona se elevan. Por otro lado,

el “sistema de calmay conexién” es un
regulador de las emociones que, cuando se
activa, contribuye a neutralizar el sistema
de estrés y mejora nuestra capacidad de
conectarnos con otros, activa nuestras
capacidades cognitivas superiores y
fortalece el sistema inmunolégico. Los seres
humanos tenemos la capacidad ancestral de
calmarnos cuando estamos cerca de otros
que nos transmiten seguridad; es el sistema
bésico de apego seguro que observamos, por
ejemplo, en el vinculo madre-hijo o del nifio
y su cuidador. A través de la mirada, la voz

o la expresion facial y corporal se producen
hormonas de calma.

Durante la cuarentena, aunque estamos
separados de nuestra tribu, podemos
conectarnos emocionalmente con quienes
queremos a través de la tecnologia,
recuperando recuerdos, mirando fotos,
escribiendo y leyendo cartas y mensajes.

Otra forma de activar el sistema de calma
y producir hormonas de bienestar es hacer
actividades placenteras, que cada uno
deberia tener identificadas: pintar, escribir,
cantar, escuchar mdsica, jardinear, cocinar,
maestrear, hacer ejercicio y tantas otras.

Finalmente, pero no menos importante, la
meditacion o actividades de “conciencia
plena”, que los orientales practican desde
hace siglos y nosotros recién la estamos
descubriendo; ha sido incorporada por la
medicina occidental para muchas patologias,
especialmente las que estan asociadas

al estrés. Como dicen los maestros del
mindfulness (traduccion inglesa de la
meditacion), no es necesario convertirse en
un monje tibetano, todos podemos hacerlo
empezando con periodos muy cortos,

dos o tres minutos diarios, y aumentar
paulatinamente el tiempo hasta llegar a 20
minutos o mas.

ANA MARIA D>
ARO
SVIGILSK

AARON@uC.CL

DIRECTORA DEL CENTRO DE ESTUDIOS
Y PROMOCION DEL BUEN TRATO,

Y ACADEMICA DE LA ESCUELA DE
PsicoLoGiA DE LA UC.

6. Pregunta elaborada por Ady Giordano Villatoro, profesora de la Facultad de Quimica y de Farmacia de la UC.
7. https://www.youtube.com/watch?v=Kffcujb7Tno&t=2s&ab_channel=PastoralUC
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CUATRO VIAJ ES
DE EXPLORACION, MELANCOLIA

Y COMPASION

POR_ Abraham Paulsen Bilbao*, profesor del Instituto de Geografia de la UC | apaulsen@uc.cl

Un recorrido por las memorias de los sacerdotes y cientificos de principios del siglo XX,
Martin Gusinde y Alberto De Agostini, nos lleva a reconocer parte de la tradicién e historia de los
pueblos indigenas de la Patagonia a través de un analisis geografico cultural.

1. Proyecto financiado por el XV Concurso de Investigacion y Creacion para Académicos, organizado por la Direccion de Pastoral y Cultura Cristiana en conjunto con la Vicerrectoria de Investigacién de
la Pontificia Universidad Catélica de Chile. 2. Henriksen, J-O., “Christ in Postmodern Philosophy: Gianni Vattimo, René Girard and Slavoj Zizek”, Ars Disputandi, 2010. Disponible en https://doi.org/10.
1080/15665399.2010.10820009; Howitt, R., “Scale and the other: Levinas and geography”, Geoforum, 2002. Disponible en https://doi.org/10.1016/50016-7185(02)00006-4; Lévinas, E., De otro modo
que ser, o mds alld de la esencia, Editorial Sigueme, 2011; Westphal, M., “Levinas and Kierkegaard in dialogue”, 2008. Disponible en https://doi.org/10.5860/choice.46-2011; Kierkegaard, S., Temor y
temblor, coleccion Metrépoly, 1987; Kierkegaard, S., “Training in Christianity”, 2015. Disponible en https://doi.org/10.5840/thought194520133; Kierkegaard, S., “Problema I”, en Kierkegaard’s Writings,
VI, volumen 6, 2018. Disponible en https://doi.org/10.2307/j.ctt24hrjx.8; Penner, M. B., “Kierkegaard on Faith and the Self: Collected Essays”, en Faith and Philosophy, 2010. Disponible en https://doi.
org/10.5840/faithphil20102719; Berrios, F., “El método antropoldgico-trascendental de Karl Rahner como hermenéutica teolégica del mundo y de la praxis”, en Teologia y Vida, 2004. Disponible en https://
doi.org/10.4067/50049-34492004000200011; Blondel, M., La accidn (1893): Ensayo de una critica de la vida y de una ciencia de la prdctica, BAC normal, 1995; Gonzélez Montes, A., Fundamentacion de la
fe, Agape, 1994; Sullivan, J., “Christian credibility in Maurice Blondel”, en Heythrop Journal - Quarterly Review of Philosophy and Theology, 2016. Disponible en https://doi.org/10.1111/heyj.12010; Dardel,
E., El hombre y la tierra. Naturaleza de la realidad geogrdfica, Madrid: Editorial Biblioteca Nueva, 2013; Guattari, F., Las tres ecologias, Valencia: Pre-Textos, 1996; Descola, P., “Human natures”, en Social
32 | Anthropology, 2009. Disponible en https://doi.org/10.1111/.1469-8676.2009.00063.x; Descola, P.y Pélsson, G., “Naturaleza y sociedad. Perspectivas antropolégicas”, 2001. Disponible en https://doi.



a posibilidad de “ver” a Dios como
eje del rumbo de los individuos y
las sociedades, plantea la necesidad
de reflexionar acerca del concepto
de lo divino que caracteriza al sentido
epocal de la realidad en las ciencias y
humanidades. En la geografia, la pregun-
ta acerca de Dios reclama ser abordada
con el auxilio de una ética aplicada al ser
humano en tanto productor paisajistico
y constructor de utopias que se anidan
en el seno material de un locus cultural.
Desde esta perspectiva, la sola lectura de
las Sagradas Escrituras, mas los aportes
de multiples filosofos* —desde Emma-
nuel Levinas y Seren Kierkegaard hasta
Tzvetan Todorov’—, posibilitan el reco-

INVESTIGACIONES ACADEMICAS |

«LAS NOTAS DE PRIMERA MANO QUE AMBOS CIENTiFICOS
NOS LEGARON PERMITEN ADVERTIR LA SENSACION MUTUA
DE QUE UN MUNDO PARADISIACO Y ORIGINARIO ESTABA
EXTINGUIENDOSE APOCALIPTICAMENTE JUNTO AL CAMBIO
DE SIGLO, GENERANDOSE DANOS IRREPARABLES EN LA
NATURALEZA Y EN LAS ETNIAS QUE LO POBLABANMY®.

tesis de la igualdad de los seres humanos
en términos de su dignidad.

En la obra del sacerdote y cientifico
Alberto De Agostini —misionero salesia-
no en Tierra del Fuego (1883-1960)—
es posible identificar una conciencia
participativa multilineal por su forma de
percibir y comprender la naturaleza®. Lo
anterior se replica también en los escritos

se distinguen en sus relatos autobiogra-
ficos testimoniales acerca de los parajes
inhospitos del territorio sur austral de
un Chile que se estaba construyendo y
de sus habitantes. Las notas de primera
mano que ambos cientificos nos legaron
permiten advertir la sensacion mutua de
que un mundo paradisiaco y originario
estaba extinguiéndose apocalipticamente

nocimiento del otro como un igual que se
comprende mediado por su cultura y un
contexto natural en el que despliega su
existencia. En la disciplina geografica, la
igualdad en derechos y dignidad ha sido
abordada en tematicas tales como justicia
ambiental y espacial, compasion y em-
patia ante riesgos, desastres y amenazas
socioambientales, conflictos territoriales,
derechos histéricos, entre otros aspectos.
En los topicos descritos predomina la

junto al cambio de siglo, generandose
dafios irreparables en la naturaleza y en
las etnias que lo poblaban, que Gusinde
definié como “tres tribus indias locales,
situadas en el archipiélago que se en-
cuentra en la terminacién meridional del
continente americano. Aqui viven

los Selk'nam como cazadores némadas,
y los Yamanas (Yaganes) y Alacalufes
(Kawésqar) como nomadas acuaticos™.

del sacerdote, etnologo, explorador y
antropologo Martin Gusinde (1886-
1969), testigo privilegiado del conflicto
entre dos cosmovisiones respecto de la
tierra, que terminé por ser uno de los
detonantes del genocidio de la etnia
selk'nam u ona que poblaba la Patago-
nia chilena. Ambos religiosos lograron
integrar, sin mayores contradicciones, las
inquietudes cientificas y espirituales que

ALBERTO DE AGOSTINI

La obra del sacerdote italiano de origen piamontés Alberto Maria De Agostini (SDB) (1883-1960) es tan volu-
minosa como diversa, compuesta por una cantidad importante de articulos cientificos, libros, mapas, foto-
grafias y peliculas documentales. La mayor parte de esa obra monumental, dotada de un valor patrimonial y
testimonial invaluable, es el resultado del estudio y exploracién de los territorios del extremo sur de América,
principalmente los Andes patagénicos y la Tierra del Fuego.

memoriachilena.gob.cl

Fue testigo privilegiado de la reconversion socioterritorial de la region austral, un incansable evangelizador,
explorador y montaiista; riguroso cartografo, gedgrafo, naturalista; prolifico fotografo y cineasta documen-
talista, dotado de una notable sensibilidad estética, capaz de poner en dialogo la fe y la cultura a través de
su obra.

Sus mdltiples facetas pudieron ser coherentes gracias a ser sacerdote, lo que le dio trascendencia a su vida,
concebida desde un proyecto personal profundamente mistico. A través de la fotografia y sus escritos es po-
sible revivir el imaginario que él mismo construyé durante mas de 4o afios (1910-1956) sobre los Andes pata-
goénicos y la Tierra del Fuego.

Su obra favorece la contemplacion del paisaje natural en una dimension exterior disponible a los ojos de
cualquier observador, compuesto por todos los elementos morfolégicos y compositivos de la imagen: formas,
texturas, contrastes, el juego de grises producido por la luz, etcétera; y una dimension interior: las descripcio-
nes escritas que acompanan sus fotos, reflexiones acerca de la magnificencia de cada lugar, las sensaciones
que el paisaje produce en su espiritu y las dificultades que los habitantes de esos parajes han enfrentado, y
por reflexiones acerca del rol que tiene ese paisaje en la Creacién y el asombro inevitable frente al mismo.

org/10.1016/j.elecom.2012.02.036; Ingold, T., “The eye of the storm: Visual perception and the weather”, en Visual Studies, 2005. Disponible en https://doi.org/10.1080/14725860500243953; Ingold,

T., “Beyond biology and culture. The meaning of evolution in a relational world”, en Social Anthropology, 2007. Disponible en https://doi.org/10.1111/.1469-8676.2004.tb00102.x; Ingold, T., “Toward

an ecology of materials”, en Annual Reviews, 2012. Disponible en https://doi.org/10.1146/annurev-anthro-081309-145920; Latour, B., “Mixing humans and nonhumans together: The sociology of a
door-closer”, en Social Theory Re-Wired: New Connections to Classical and Contemporary Perspectives, 22 ed., 2016. Disponible en https://doi.org/10.4324/9781315775357; Latour, B., Cara a cara con

el planeta. Una nueva mirada sobre el cambio climdtico alejada de las posiciones apocalipticas, Buenos Aires: Siglo XXI Editores, 2017; Buber, M., “Between man and man”, 2003. Disponible en https://
doi.org/10.4324/9780203220092. Buber, M. y Nancy, J. L., “The altar, chromatic atheology”, en Journal of Visual Culture, 2005. https://doi.org/10.1177/1470412905051164; Levinas, E., “Existence and
existents”, 1978. Disponible en https://doi.org/10.1007/978-94-017-1516-4; MacRae, D., Buber, M. y Hunt, R. N. C., “Paths in Utopia”, en The British Journal of Sociology, 1950. Disponible en https://doi.
org/10.2307/587560; Otto, R., Lo santo. Lo racional y lo irracional en la idea de Dios, Madrid: Alianza Editorial, 2016. 3. Todorov, T., Los abusos de la memoria, Cartaphilus, 2000; El hombre desplazado,
Buenos Aires: Taurus — Alfaguara, 2008; Nosotros y los otros. Reflexion sobre la diversidad humana, Madrid: Siglo XXI Editores, 2010. 4. Paulsen Bilbao, A. “La matriz MATAN: Una propuesta de anilisis
paisajistico, mediante el uso de fotografias documentales, histéricas y/o patrimoniales de los Andes patagénicos chilenos de principios del siglo XX”, en Revista de Geografia Espacios 7(13), 20173, pp. 72-98.
5. Gusinde, M., Fueguinos. Hombres primitivos en la tierra del fuego, Sevilla: G.E.H.A., 1951, pag. 19. | 33
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En efecto, el modelo de Estado nacion
imperante a principios del siglo pasado
y ultimos anos del periodo decimono-
nico se caracterizo por la consolidacion
de la soberania territorial mediante la
instalacion de migrantes seducidos por
concesiones de tierras y el usufructo
cuasigratuito de recursos. Asi se ideo e
implement6 en la region de la Frontera y
en la Patagonia chilena; instalandose por
esta via un sistema de propiedad privada
que rapidamente entro en conflicto con
las concepciones ancestrales de las etnias
amerindias que valoraban la tierra como
sustrato o escenario de una existencia
constituida por humanos y no humanos,
seres materiales y espirituales. Gusinde
describio tal crisis informando que en
1919 contabilizaba 269 selk’'nam, “sin
tomar en cuenta los mestizos™, pero
para 1931 quedaban solo 84 “en condi-
ciones lamentables™.

Algunos actores institucionales respon-
sabilizaron a los indigenas del retraso en
los ritmos de explotacion de los recursos
naturales de la zona, lo que aporté a su
desproteccion ante la violencia de los co-
lonos y que explica la merma demografi-
ca descrita por Gusinde. Tal percepcion
se ejemplifica en la siguiente declaracion
del gobernador de Magallanes inserta en
la Memoria cuya redaccion formaba parte
de las obligaciones propias del cargo:
“Dos factores hai que tomar en conside-
racion para explicar ese atraso [economi-
co de la Region de Magallanes respecto
del resto de la Patagonia]. Desde luego
la Tierra del Fuego, casi desconocida,
poblada de indijenas que creian que
las ovejas colocadas en su suelo eran
producto de la tierra, era un campo poco

1928 y 1932
Exploraciones ala
vertiente oriental
del gran Campo de
Hielo Sur, macizo
Fitz Roy, monte San
Lorenzo, macizo
del Paine, fiordos
Falcony Eyre, lago
Argentino, lago

- Viedmay glaciar

. Upsala.

apropiosito para el establecimiento de
industrias. Han tenido éstas que luchar
contra las depredaciones de los indios i
sufrir graves quebrantos que han hecho
mas lento su desarrollo. Ahora mismo
que hai relativamente una numerosa
poblacion blanca, alambrado, etc., los
indigenas hacen robos frecuentes cau-
sando graves perjuicios”™.

El documento también alude a que
el incremento de poblaciéon migrante
—a causa de mayores cantidades de
asignaciones de titulos de dominio,
concesiones y derechos de explotacion—
fue reduciendo el habitat de los onas y
amenazando su supervivencia a causa de
las restricciones que les imponian para la
caza en sectores designados como estan-
cias y poblaciones. “Posteriormente ha
llegado la ‘Sociedad Esplotadora de Tierra
del Fuego’ i ha principiado a ocupar su
inmenso lote de tierras i estendiendo sus
cercos por aqui o por all4, ha estrechado

B TRECHRT A

1937

Exploracion de los bordes
orientales del Campo de Hielo
Sury sobrevuelo fotografico de la
cordillera patagénica.

1940 a 1941

Exploraciones a vertiente oriental
| del monte San Lorenzo, valle

del Baker, lagos Pueyrredén-
Cochrane y San Martin-O’Higgins.

mas aun en el campo que daba sustento
a los indigenas i la lucha con ellos ha
cobrado nuevo vigor y recrudescencia™.

Gusinde critic6 y denuncio el holo-
causto, asociandolo a que “en los cir-
culos americanos y europeos no existia
una opinién muy favorable sobre los
fueguinos. A partir del afo ochenta del
pasado siglo [XIX], habianse esparcido
por los poco escrupulosos estancieros y
buscadores de oro, una serie de noticias
tendenciosas acerca de los fueguinos,
con las que querian justificar como
legitima defensa sus actos criminales y
sus premeditadas matanzas contra los
‘peligrosos salvajes™. Los “peligrosos
salvajes” motivaron cuatro viajes del sa-
cerdote a parajes que se transformaban
a costa de la desaparicion de las etnias,
en los cuales convivié con estos grupos,
generalmente clanes o familias, como
uno mas al que los yaganes apodaron

COBERNADOR E MABALLANES

GOFERNAINR - [

La Fiaem 4

LANTEAGD DR CHILE

N ] T ETLTI R

MAGALLANES

o My [

MEMORIA DEL
GOBERNADOR DE
. MAGALLANES,
¥ Manuel Sefioret, 1896.
Fuente: Memoria
chilena.

6. Gusinde, M., El mundo espiritual de los Selk’ nam, Santiago: Serindigena Ediciones, 2008, pag. 7. 7. Ibidem. 8. Gobernacién de Magallanes, Memoria del gobernador de Magallanes. La Tierra del Fuego i
34 | sus naturales, Santiago: Imprenta Nacional, 1896, pp. 13-14. 9. Ibid., pag. 24. 10. Gusinde, Fueguinos, op. cit., pp. 19-20.
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de las que eran objeto.

Schamakuschindschis, aludiendo a su MuJER
condicion de fotografo. KawEsQar
con sus
chicos.
Alberto De
Agostini.

Largos pasajes de sus relatos corres-
ponden a descripciones subjetivas del
colapso que, a su juicio, se aceleraba
pues “estas regiones tristes no se distin-
guian tampoco por una flora o fauna que
llamara la atencion™'!. Estas formas de
prosopopeya se repiten frecuentemente
a proposito de la asociacion de la idea
de muerte al paisaje que estaba siendo
transformado, el cual es recordado y
resignificado melancolicamente, como
también los sufridos habitantes, quienes
“alli en sus fragiles canoas, surcan los
innumerables canales del archipiélago de
Cabo de Hornos. Se abrigan al pie de las
desnudas rocas y al borde de los impe-

netrables bosques contra los terribles y PERFIL CULTURAL Y DISTRIBUCION TERRITORIAL
helados huracanes™'?.

Las etnias némades que habitaban el extremo austral del Cono Sur se dividen tradicional-
mente en tres agrupaciones: onas o selk’nam, yahgan o yaganes, alakaluf o Kawésgar. Estas
se diferencian por los espacios que recorrian y por caracteristicas lingiifsticas y corporales.

Los selk’nam habitaban la Isla Grande de Tierra del Fuego. Era la mas numerosa de todas las
agrupaciones, pero mantenian sus practicas de pesca y caza; sus practicas rituales, como en-
tierros, tratamiento a los enfermos y crianza de los hijos, se conocieron mayormente a través
de los trabajos de misioneros catélicos, entre los que destacan Martin Gusinde y Alberto De
Agostini. Practicaban la caza valiéndose principalmente del arco y la flecha.

Los yaganes, organizados en familias, habitaban el canal de Beagle y las islas del sur hasta
el Cabo de Hornos. Se desplazaban mediante canoas entre canales, islas e islotes en la zona
descrita. Construian habitaciones conicas en tierra utilizando estacas y cuero, pescaban y
cazaban, y sus técnicas de produccion de canoas, arpones, canastas o cestas coincidian con
las utilizadas por los Kawésqar.

Los Kawésqar habitaban en islas e islotes localizados en los canales occidentales de la Pata-
gonia, en el occidente del Estrecho de Magallanes, hasta las cercanfas de la isla Dawson. La
mayor parte de su vida se organizaba en familias sobre canoas construidas con cortezas de
arbol unidas con correas de piel de lobo marino. Pernoctaban en las islas, comian mariscos,
peces y cazaban focas y nutrias; domesticaban perros y mantenian vivo un fuego alrededor
del cual se aglutinaban los grupos en algln sector de la embarcacion.

11. Gusinde, M., Expedicién a la Tierra del Fuego. Informe de jefe de seccién, Santiago: Imprenta Cervante, 1920, pag. 17. 12. Gusinde, M., “Expedicién a la Tierra del Fuego. Informe de jefe de seccién”, en
Publicaciones del Museo de Etnologia y Antropologia de Chile, Santiago: Imprenta Cervante, 1922, tomo Il, pag. 422. | 35
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«LOS ONAS NO
FUERON “APRECIADOS
DEBIDAMENTE”, AL
CONTRARIO, ERAN
ASESINADOS COMO
SITUACION COLMINE
DEL TRATO INDIGNO E
INHUMANO QUE LES
DABAN CHILENOS Y
MIGRANTES»®.

CAZADORES
SELK'NAM con
vestiduras
originales,
hacia 1920.
Martin Gusinde.

Este sacerdote de la congregacion del
Verbo Divino denunci6 esta masacre,
movido por la “compasion por su desti-
no™, pues los onas no fueron “aprecia-
dos debidamente”'*, al contrario, eran
asesinados como situacion ctlmine del
trato indigno e inhumano que les daban
chilenos y migrantes. En algunas secciones
de su obra habla el sacerdote, en otras el
cientifico, la mayoria de las veces, el ser
humano empdtico, compasivo y sufriente
que pretende presentar los resultados de
sus “cuatro viajes en forma definitiva, [por
lo cual se alegra] de tener la oportunidad
de agradecer cordial y sinceramente a cada
una de las personas que [le] prestaron
ayuda valiosa, no solo por consideracion
a [su] persona, sino para fomentar las
ciencias del Hombre™".

En su segundo vigje, Gusinde declara
que se ha “amoldado a su ser, tan intima-
mente, que [ha] sentido con ellos y como

ellos™®. “Mucho mas de lo que al principio
se previd, se habian ido demorando mis
trabajos de investigacion en la Tierra del
Fuego. Cuatro veces llegué a partir de
Santiago de Chile, donde entonces vivia y
tenia mi trabajo, para dirigirme al lejano
sur donde pasé en total dos afnos y medio,
en estrecha convivencia con los indios. Me
presenté a ellos como un amigo para com-
prenderlos y poder conocer sus caracteris-
ticas culturales. Para mi no constituian los
indios objeto de malsana curiosidad; y por
eso nos comprendimos tan bien desde un
principio. De un viaje a otro se iban estre-
chando cada vez mas los lazos de nuestra
mutua confianza, y llegué a ser considera-
do miembro activo de su comunidad india,
pudiendo tomar parte en sus actos sociales
mas venerados™, fundamento.

Ademas de la amistad, desde un princi-
pio la compasion fue parte de la comu-
nicacion del cientifico, compartiendo las
diversas formas de dolor y sufrimiento que
experimentan los indigenas aun cuando
no sufre él directamente. Vio de cerca la
violencia a la que eran sometidos y que él
consideraba inmerecida. Esta forma de co-
municacion es efectivamente “con-pasion”

18 se transforma en un

0 “padecer-con
componente importante del capital social
de individuos, organizaciones y sociedades.
De algtin modo, la actitud del etnélogo-
sacerdote puede iluminar a los actuales
cientistas humanos y sociales en funcion de
mantener vivos en el proceso de btisqueda
de la verdad, resguardos éticos y otros refe-
ridos a la mantencion de adecuados niveles
de compromiso social, de manera que “el
otro” al cual se investiga nunca sea cosifi-
cado o transformado en un mero objeto
necesario en la busqueda de respuestas,
pero no “como quien esta frente a nosotros
tal como es”, como reclaman religiones
monoteistas e ideologfas seculares.

Aprendizajes para los tiempos que
corren

El fenomeno de los holocaustos étnicos
le parece a la mayor parte de la pobla-
cion chilena propio de otros parajes o lo
sindican como parte de la historia negra
de la Segunda Guerra Mundial. Poco o
casi nada se conoce acerca del holocausto
selk’nam y otras etnias fueguinas, que

13. Gusinde, El mundo espiritual, op. cit. 14. |bidem. 15. Ibid., pag. 8. 16. Gusinde, Expedicion, op. cit., pag. 148. 17. Gusinde, Los fueguinos, op. cit., pag. 383. 18. Singer, T. y Klimecki, 0. M., “Empathy and
36 | compassion”, en Current Biology, 2014a. Disponible en https://doi.org/10.1016/].cub.2014.06.054



acompano el proceso de colonizacién
propiciado por el Estado. Demostraron
este hecho los resultados del analisis

de las entrevistas telefonicas realizadas
para este proyecto a 42 actores locales e
institucionales residentes en las regiones
de Aysén y Magallanes y la Antartida
chilena, quienes desconocian o conocian
solo someramente a los selk’nam, el area
que poblaron, los eventos que determina-
ron su exterminio y aspectos relacionados
con la vida y obra de Martin Gusinde.

En la actualidad, tal ignorancia aporta
a la invisibilizacion de diversas formas de
infringir o denegar los derechos pasados
y presentes, y puede significar que, como
antes, poco importe la suerte de los con-
juntos alternos a los restantes grupos so-
ciales. Ademas, en un contexto espacio-
temporal donde se discute activamente
el rol de las instituciones que otrora
conformaban el andamiaje social (familia,
iglesia, escuela), vale destacar y relevar
ejemplos concretos de defensa de los de-
rechos de los mas vulnerables por parte
de personeros de la Iglesia y la existencia
de espiritus libres que lograron, en las ac-
ciones, vincular fe y razon, acompanando
las tareas espirituales con un prolifico
trabajo cientifico que busco concretarse
en propuestas de cambio a situaciones de
injusticia social y ambiental.

Algunas conclusiones referidas al
ethos colonizador

Como en otros sectores donde se expan-
di¢ la Reptiblica de Chile durante los
siglos XIX y comienzos del XX, el proceso
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MARTIN GUSINDE

Elingreso del joven Martin Gusinde (1886 —1969) a la congregacion del Verbo Divino no solo repor-
t6 beneficios a su alma, enrield su vocacion y lo puso al servicio de la Iglesia, sino que el marcado
tinte misionero de dicha espiritualidad le condujo a tierras desconocidas, en las cuales desarrollé
un prolifico trabajo de investigacion con diversos grupos étnicos.

Estaba convencido —probablemente esa es la razén que lo motivaba no solo a investigar a los
indigenas, sino también a sentirse “un compaiiero en la tribu”, como se subtitula su obra Los fue-
guinos— de que los seres humanos portaban una especie de conviccion basal en la existencia
de un ser supremo y creador, lo cual les impulsaba espontaneamente a desarrollar determinadas
acciones que se podian cotejar estudiando las respectivas culturas. Por otra parte, la teoria de la
evolucion le convencio de que el estudio de los pueblos, especialmente aquellos que tuviesen un
“desarrollo cultural” mas bajo, permitia al especialista conocer niveles mas puros de creencias
religiosas, cercanos a los que existian tras la creacion del mundo. Esta desusada y particular aso-
ciacién entre evolucionismo y fe es otro aspecto a destacar en el pensamiento de este sacerdote
germano, junto al caracter palmario y fundante que tuvo en el trabajo que nos legé, el estudio de
campo y las expediciones a los espacios que habitaban diversas culturas y/o pueblos originarios.

Este humanista exacerbado, un hombre de fe recia y madura, creyé y defendié el valor innato del
ser humano, especialmente de quienes estaban siendo diezmados por los intereses de colonos,
coludidos con la pasividad del Estado. Emprendi6 la defensa de los indigenas, que tras la coloniza-
cion de la Tierra del Fuego experimentaron formas particulares de apartheid (como el que afect6 a
la etnia yagan) y genocidio (como el que acabd con el pueblo selk’nam), ya que no eran considera-
dos seres humanos, sino salvajes. Gusinde crey6 en la humanidad y la bondad de los fueguinos y
defendi6 firmemente su dignidad, por lo cual fue un denunciante permanente de los abusos contra
el espacio y los hombres de la Tierra del Fuego.

Gusinde, como indio yagan —pidio y fue aceptado en uno de los grupos sobrevivientes tras cum-
plir los rituales correspondientes—, se incorporé y conocié la complejidad de la cultura, fotografié
a los indigenas y exploré a los hombres y los paisajes. Gran parte de su trabajo esta reflejado
en el libro Los fueguinos, donde destacan las concepciones de vida y muerte, las convicciones,
cosmovisiones y cotidianidad de los habitantes del extremo sur y describe el entorno en el cual
desarrollaban su existencia.

de colonizacion de la Patagonia se sostuvo
en la asignacion de derechos de propie-
dad a los interesados por participar en

los procesos de ocupacién de tierras sin
que ello implicara alguna consideracion

a los derechos de las etnias fundantes. En
lenguaje contemporaneo, los derechos de
propiedad de los colonos se impusieron a
los derechos territoriales de los fueguinos,
quienes fueron ignorados en el proceso

de construccion republicana, no asi los
espacios que habitaban, pues fueron estos
los que entregaron a nuevos propietarios,
como lo demuestra el trabajo de Garcfa
para el caso de la isla Navarino y que
corresponde a una practica habitual que se
aplico en todo el extremo sur de Chile™.

En funcion del beneficio obtenido, los
nuevos colonizadores practicaron drastica
y permanentemente una politica de hosti-
lidad contra los habitantes patagénicos
con el fin de asegurar sus dominios y
pertenencias, cuyo paroxismo fue la
aniquilacion de la etnia selk'nam y otras

australes y las acciones implementadas
durante el mismo siglo con motivo de la
anexion de los territorios de la Araucania
a Chile?. A partir de las politicas de colo-
nizaciéon impulsadas por el Estado chile-
no desde el ultimo tercio del siglo XIX, se
instalé en la Patagonia y en la Araucania
una cosmovision opuesta destinada al do-
minio y control espacial, implementando
un modelo de organizacion territorial
estadocéntrico capitalista en un contexto
en el que la legislacion chilena —tal
como en el resto del mundo— conside-
raba legal la delegacion, bajo la forma de
asignaciones individuales, de la soberania
a privados en diversas formas sin ningin
tipo de impedimento y, como lo permi-
tian las directrices tedricas proporciona-
das por la filosofia politica y la teoria de
las relaciones internacionales de la época,
que visualizaban al Estado como la tnica
institucion territorial, asimilable a una
persona cuyo cuerpo era la expresion de
su soberania?!. [l

19. Garcia Oteiza, S., “Documentos inéditos para la historia de Magallanes. Mensura de Isla Navarino, 1929-1930”, en Magallania 44(1), 2016, pp. 267-286. 20. Bengoa, )., Historia del pueblo mapuche:
Siglos XIX y XX, Santiago: Ediciones Sur, 1985. 21. Elden, S., “Thinking territory politically”, en Political Geography, 2010. Disponible en https://doi.org/10.1016/j.polgeo.2010.02.013; Kolers, A.,
“América Latina en las teorias de los derechos territoriales”, en Revista de Ciencia Politica, 2017a. Disponible en https://doi.org/10.4067/50718-090X2017000300737.
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La evangelizacion de los jovenes es una tarea pastoral desafiante, especialmente hoy. En tiempos de fuertes cambios en
el ambito de lo religioso, la experiencia actual de los jovenes respecto de lo divino es todavia un terreno por descubrir. Sin
embargo, conocer mas acerca de ella es una condicion indispensable si la Iglesia realmente quiere encontrar propuestas
evangelizadoras pertinentes y significativas, en las cuales los jovenes sean tomados en cuenta como verdaderos interlocutores.

1 papa Francisco, en su exhortacion
apostolica Christus vivit, ha invita-
do a la Iglesia a ponerse a la escu-
cha de las generaciones juveniles,
quienes pueden ayudarle enormemente a
“mantenerse joven, a no caer en la corrup-
cion, a no quedarse, a no enorgullecerse,
ano convertirse en secta, a ser mas pobre
y testimonial, a estar cerca de los tltimos y
descartados, a luchar por la justicia, a de-
jarse interpelar con humildad™. Este fue
el espiritu que impulso el proceso de con-

sulta y escucha que antecedié al Sinodo
de Roma en octubre de 2018 dedicado al
tema de los jovenes, su fe y su vocacion,
y que en Santiago motivo la celebracion
de un sinodo local como preparacion para
aportar a dicha reflexion pastoral.

Lo que la Iglesia se propuso en ambos
casos fue repensar su accion evangeli-
zadora de cara a los mundos juveniles,
intentando identificar nuevas pistas
para el anuncio significativo de la buena
noticia de Jesucristo a los jovenes, para

lo cual puso en el centro de su reflexion
la pregunta por la fe de los jovenes’.

No obstante, los documentos asocia-
dos* con ambos sinodos reflejan que,
aunque correcta en su intencion, la
forma en que la Iglesia se ha planteado
esta pregunta ha sido excesivamente
restringida, mirando la fe juvenil desde
la perspectiva de su adhesion a la Iglesia
y las mediaciones que ella propone

(lo que Luckmann llamo “religiosidad
orientada a la Iglesia™).

1. Premio Cardenal Newman 2019, reconocimiento entregado por la Pastoral UCy la VRI a los alumnos de los distintos programas doctorales que ponen en dialogo su disciplina y estudios relacionados
con la fe, mediante la realizacién de tesis que aporten de modo significativo a evangelizar la cultura. 2. Papa Francisco, Exhortacion apostélica Christus vivit, a los jovenes y a todo el Pueblo de Dios,
Santiago: Conferencia Episcopal de Chile, Pontificia Universidad Catdlica de Chile, 2019, n? 37. 3. Catholic Church, Preparatory Document for the XV Ordinary General Assembly, 2017. Disponible en
http://www.synod2018.va/content/synod2018/en/fede-discernimento-vocazione/preparatory-document1.html.



Una mirada mas amplia es necesaria

Sin embargo, esto es problematico tanto
desde una perspectiva conceptual como
empirica: en el primer caso, la fe se estaria
identificando con la adhesion a la Iglesia,
lo que, por supuesto, es teolégicamente
impreciso. Si la fe, tal como lo expreso

el Concilio Vaticano 11, es principalmen-
te la respuesta positiva del hombre a la
autorrevelacion de Dios en su vida, en la
cual la persona se compromete de alguna
manera con El°, entonces esta no debe

ser observada o medida solo por el nivel
de adhesion a la Iglesia, su doctrina o
practicas. Desde una perspectiva cristiana,
la Iglesia tiene un lugar importante como
mediacion para que esta experiencia de

fe suceda, pero esto no significa que la fe
pueda ser “reducida” a aquella mediada
institucionalmente.

En el segundo caso, el empirico, este
enfoque parece no considerar las transfor-
maciones religiosas que ha vivido el pats,
especialmente entre los jovenes. Actual-
mente, poco mas de la mitad de ellos dice
creer seguin alguna religion (ya sea catolica
o evangélica) y un 40% dice no tener reli-
gion. Sin embargo, atin una gran mayoria
afirma creer en Dios’. Estas cifras expre-
san el proceso de desinstitucionalizacion
que la religiosidad chilena viene viviendo
hace ya algunas décadas, pero, ademas,
plantean una pregunta que parece del
todo pertinente para la reflexion pastoral
de la Iglesia: ;Como configuran y viven
hoy los jovenes su experiencia de Dios o
de lo divino en términos mas generales,
toda vez que al menos uno de cada dos de
ellos no lo hace a través de las mediacio-
nes religiosas tradicionales (iglesias)?

Teniendo en cuenta lo anterior, en esta
investigacion doctoral se ha propuesto rea-
lizar un estudio teolégico-empirico orien-
tado a describir y explicar, de una manera
mas amplia y compleja, la experiencia
religiosa juvenil en Santiago de Chile, para
entregar pistas actualizadas y pertinentes
en torno a la evangelizacion de los jovenes.

En una primera fase empirica de
caracter cualitativo ya realizada, los
resultados fueron sugerentes: tal como se
presuponia, emergieron categorias que no
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«DESDE UNA PERSPECTIVA CRISTIANA, LA IGLESIA TIENE
UN LUGAR IMPORTANTE COMO MEDIACION PARA QUE ESTA
EXPERIENCIA DE FE SUCEDA, PERO ESTO NO SIGNIFICA
QUE LA FE PUEDA SER “REDUCIDA” A AQUELLA MEDIADA

INSTITUCIONALMENTE®».

siempre son consideradas como parte de
la tematica. Por ejemplo, el amplio con-
senso en la creencia en una forma de vida
después de la muerte y en la posibilidad
de comunicarse con ella. Esta es una de
las principales maneras de comprender lo
religioso incluso por sobre la creencia en
la divinidad. Sugerente ha sido también el
rol que juegan los familiares fallecidos en
la vivencia de lo espiritual como contacto
con la creencia en la vida después de la
muerte. Ellos son también un aliciente
para realizar algunas practicas religiosas,
ya sea en la propia casa —rezando o con-
versando un momento con quienes ya han
partido— o incluso para participar en la
celebracion de la misa.

Resultados como estos muestran
que es fundamental darse el tiempo
de conocer en profundidad la dimen-

sion religiosa de la vida de los jovenes,
para poder reconocer el valor de su

experiencia y poder realizar asi una
evangelizacion mas significativa. “La
clarividencia de quien ha sido llamado
a ser padre, pastor o guia de los jove-
nes, consiste en encontrar la pequena
llama que continta ardiendo, la caria
que parece quebrarse (cf. Is 42,3), pero
que sin embargo todavia no se rompe.
Es la capacidad de encontrar caminos
donde otros ven solo murallas, es la
habilidad de reconocer posibilidades
donde otros ven solamente peligros. Asi
es la mirada de Dios Padre, capaz de
valorar y alimentar las semillas de bien
sembradas en los corazones de los jove-
nes. El corazén de cada joven debe, por
tanto, ser considerado ‘tierra sagrada’,
portador de semillas de vida divina,
ante quien debemos ‘descalzarnos’ para
poder acercarnos y profundizar en el
Misterio”®. [l

4. Véase los instrumentos de consulta, los documentos de preparacion y finales de ambos sinodos. Por ejemplo, el Instrumentum Laboris del Sinodo de Roma, disponible en http://www.vatican.va/
roman_curia/synod/documents/rc_synod_doc_20180508_instrumentum-xvassemblea-giovani_sp.html; el Instrumentum Laboris del X Sinodo de Santiago, disponible en http://www.iglesiadesantiago.
cl/arzobispado/noticias/otros/conoce-el-instrumentum-laboris-del-x-sinodo-de-la-iglesia-de/2018-03-28/152431.html, o el texto 100 jévenes opinan, elaborado por el Observatorio Pastoral de la
Comisién Preparatoria del X Sinodo de Santiago. 5. Luckmann, T., La religién invisible: el problema de la religion en la sociedad moderna, Salamanca: Sigueme, 1973. 6.Concilio Vaticano II, "Constitucion
dogmatica sobre la Divina Revelacién Dei Verbum", en Documentos del Vaticano Il: constituciones, decretos, declaraciones, Madrid: Biblioteca de Autores Cristianos, 1965, 5. 7.UC - Adimark, Encuesta

Bicentenario, 2019. Disponible en www.encuestabicentenario.uc.cl. 8. Papa Francisco, Exhortacion Apostélica Christus vivit, 2019, n® 67.
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PROYECTO anietate

POR_Rodrigo Samayoa, estudiante de
Ingenieria Comercial de la UCy director
del proyecto. | resamayoa@uc.cl

¢ALGUNA VEZ TE HAS ANIETADO?

Quiero contar la historia de la sefiora Mar-
garita. Pobre, viuda y con seis hijos, todos
adultos. La visitamos por primera vez en
mayo de 2016, una semana después de
que su hijo mayor hubiera fallecido por
intoxicacion alcohdlica. Intentamos recon-
fortarla como pudimos, con nuestra com-
pania y un regalo: dos selfies enmarcadas
que nos sacamos con ella. Un sabado de
octubre, entré a su casa y me encontré con
un ataud. Margarita habia fallecido dos
dias antes. En una esquina de la pieza, su
familia le habia armado un pequerio altar
con una imagen de la Virgen de Lourdes y,
a sus pies, las dos fotos que le regalamos.
Fue desgarrador. Parecia que mis amigos
y yo, los de las fotos, habiamos sido parte
de su familia durante los tltimos meses de
su vida.

“iCuanto quisiera una Iglesia que de-
safia la cultura del descarte con la alegria
desbordante de un nuevo abrazo entre
los jovenes y los ancianos!™. El proyecto
Aniétate —hazte nieto de— nacio6 en
abril de 2016, Ano de la Misericordia.
Partimos en la poblacion La Pincoya, en
la comuna de Huechuraba, al norte de
Santiago. Ahora operamos en Providencia
y, proximamente, Las Condes.

Nos preocupa que la soledad sea una
realidad imperante entre los adultos
mayores. En abril de 2017, un estudio
de la Universidad Catolica* estimo que
mas de 330 mil adultos mayores viven
solos en Chile, y la Universidad del
Desarrollo’ estim6 dicha cifra en 410 mil
para septiembre de 2018. Si asumimos
que la tendencia contintia, medio millén
de adultos mayores vivirian solos justo
ahora en nuestro pais.

En Aniétate proponemos que, a través
de visitas frecuentes, un joven universi-

tario pueda crear una relacion de afecto
con un adulto mayor, visitarlo en su casa,
sea esta particular o un hogar de reposo,
y que, como un “nieto”, vele constante-
mente por su “abuelo”. Da la impresion
de que el mas beneficiado serd el adulto
mayor, pero resulta que es el joven uni-
versitario quien tiene a su disposicion
una abundancia de consejos basados en
la experiencia de muchas décadas y esto
es de un valor incalculable.

Durante los cuatro afios del proyecto,
los voluntarios han fluctuado entre cinco
y veinte en cada momento. Aun cuando
es dificil pedirle a un joven que salga de
su zona de confort, el papa Francisco se
atreve a llamarnos enérgicamente: “Que-
ridos jovenes, por favor, no balconeen la
vida, métanse en ella”. A los voluntarios
se les invita a que, segun su disposicion y
disponibilidad, se comprometan a visitar
a un adulto mayor una vez a la semana

LA sENORA MARGARITA con dos voluntarios de Aniétate.

durante un periodo definido, el cual pue-
de ser un semestre o incluso un ano.

En los ultimos meses, nos hemos
centrado en la creacion de un sistema
web para llevar los registros de las visitas
y conocer qué “nietos” han cumplido
su compromiso y con qué calidad. Esto
nos permitira crecer, puesto que el buen
manejo de la informacion nos dira dénde
hay que invertir mas tiempo y esfuerzo.
Sin embargo, la pandemia nos pego fuer-
te como proyecto. Sin poder hacer visitas
presenciales, hemos intentado contactar
por teléfono a adultos mayores de dis-
tintos asilos, lamentablemente, sin éxito.
Siempre es dificil el inicio, pues hay que
romper el hielo y luego construir un
lazo de confianza entre los abuelos y los
nietos, pero ahora la dificultad es mayor.
Tenemos fe en que la situacion mejore
prontamente. Mientras tanto, seguiremos
intentandolo por el medio telefonico.

1. Papa Francisco, Exhortacion apostélica Amoris Laetitia, 2016, 192. 2. La Tercera, "Mas de 330 mil adultos mayores viven solos en Chile", 2017. Disponible en https://www.latercera.com/noticia/
mas-330-mil-adultos-mayores-viven-solos-chile/ 3. La Estrella de Chiloé, "Estudio constata el abandono que sufren los adultos mayores", 2018. Disponible en https://gobierno.udd.cl/cpp/

40 | noticias/2018/09/06/estudio-constata-el-abandono-que-sufren-los-adultos-mayores-la-estrella-de-chiloe/ 4. Papa Francisco, Exhortacin apostdlica Christus vivit, 2019, 174.



ENFOQUE | SEMANA SANTA

CANAL DE YOUTUBE

= ENFOQUE UC

SEMANA SANTA EN CUARENTENA. Era miércoles 8 de abril, alrededor de las 7 de la
tarde, y nos entr6 una llamada urgente desde Francia. “Es ahora o nunca. iTienen
que hacer un video de Semana Santa! ¢Cuando se ha hecho una vigilia online
antes?”. Ese fue el empujon que impulsd el primer video de este afo. Faltaba una
hora para que empezara la Vigilia del Huerto de los Olivos. Con la ayuda de los
proyectos de la Pastoral, “Mision de Vida” y “Encuentros”, empezamos a contactar
a personas que fueran a participar en los distintos turnos de la vigilia para que
nos mandaran pequefios videos mostrando la instancia de oracién desde sus ca-
sas y, poco a poco, nos fueron llegando. Caras de sueio que a la vez transmitian
la esperanza de poder estar unidos en oracién en una noche tan importante.

Elisa Montes, estudiante de segundo afio de Historia, compartié su experiencia:
“Realmente, fue una sorpresa encontrarmelo, verlo a El y, por primera vez, sentir
que yo estaba realmente cara a cara con el Sefior. Fue entonces cuando me di
cuenta de que Jesucristo estaba verdaderamente pasando por mi vida, a través de
una pantalla, dejando una huella de amor en mi, perdonandome por tantas veces
que le he fallado, diciéndome que me perdonaria mil veces mas y que moriria las
veces que fueran necesarias para rescatarme de mi dolor profundo”.

Clara Tagle Vial, estudiante de la Facultad de Comunicaciones de la UC
Jefa de Enfoque 2020 | cdtagle@uc.cl







ANHEDONIA EN PERSONAS MAYORES:

AFECCIONES _
EN LA PERCEPCION
DE PLACER

POR_ Jaime Figueroa Hamed, profesor del Departamento de Ciencias Animales de la Facultad de Agronomia e Ingenieria Forestal de la UC | figueroa.jaime@uc.cl -
Estefania Corvaldn, tesista de Pregrado de la Facultad de Agronomia de la UC | ebcorvalan@uc.cl - Daniela frias, gerente de operaciones del Centro de Investigacion
de Cerdos (CICAP) | dfriasa@gmail.com - Fernanda Chandia, profesora de la Escuela de Nutricién de la UC | fechandia@uc.cl - Antonia Valenzuela, nutricionista de la

Fundacién Las Rosas | avalenzuela@flrosas.cl

Cuando las personas mayores son abandonadas por sus familias o no realizan actividades que los
mantengan activos, pueden disminuir su percepcion de placer, lo cual estaria relacionado con la
presencia de estrés cronico y reflejaria una problematica mayor que les impediria disfrutar de otras

1 16,2% de la poblacion chilena

son personas mayores, segun el

Instituto Nacional de Estadisticas'.

Las situaciones de abandono, co-
munes en ese grupo, generarian cuadros
de estrés cronico y depresion®, muchas ve-
ces acompanada de anhedonia —incapaci-
dad para experimentar satisfaccion frente
a estimulos placenteros>—. La anhedonia
puede alterar la percepcion de los alimen-
tos, especialmente si estos son apetecibles,
como el azucar comun o sacarosa®. Estu-
dios previos han descrito que humanos o
modelos animales estresados no detectan
ni prefieren el azticar a bajas concentracio-
nes, sin embargo, un aumento en su por-
centaje de inclusion es descrita como pla-
centera, aumentando el consumo a niveles
mayores que en individuos no estresados’.
No existe informacién sobre como el estrés
crénico por abandono afecta la percepcion

actividades placenteras en sus vidas.

del sabor dulce en personas mayores. Esta
herramienta podria evidenciar el efecto de
estresores en personas mayores en su con-
ducta alimentaria, que presentan cuadros
de anhedonia, con el fin de proponer solu-
ciones que los integren en nuevos nucleos
sociales de contencion, apoyo y vincula-
cion con su medio ambiente para mejo-
rar su bienestar general y su capacidad de
percibir placer en conductas adaptativas
como la alimentacion.

Indicadores de estrés

En el presente estudio® participaron 42
personas mayores (32 mujeres y 10 hom-
bres entre 78 y 84 afios), residentes en
cuatro hogares de la Fundacion Las Rosas.
Su tiempo promedio de permanencia en
los hogares fue de entre 5,3 y 6,5 afios, y
todos ellos presentaban niveles adecuados

de valencia, dependencia y cognicion,
segun las pruebas de Katz, Barthel y Mini-
mental. Se aplico una encuesta a cada uno
sobre el numero y frecuencia de visitas de
familiares y actividades realizadas en el
hogar, y se clasific la informacion de la
siguiente manera:

¢ Dos 0 mas visitas/actividades al mes:
frecuencia alta.

¢ Menos de dos visitas/actividades:
frecuencia baja.

Esta informacion permitio categorizar el
grado de vinculacion con el medio externo
e interno del hogar respectivamente. Con
posterioridad, se realizo el test de Monell”
para determinar la solucion de azticar
comun (sacarosa) mas preferida de cada
individuo, mediante una serie de pruebas
de preferencia de dos vasos entre distintas
concentraciones de azuicar diluida en agua.

1. Instituto Nacional de Estadisticas, Estadisticas demogrdficas y vitales de Chile, 2017. Disponible en http://www.ine.cl/estadisticas/demograficas-y-vitales- (consultado el 27 de noviembre de 2017).
2. Yaka, E. et al., “Prevalence and risk factors of depression among community dwelling elderly”, en Archives of Gerontology and Geriatrics 59, 2014, pp. 150-154.

3. Willner, P., “The chronic mild stress procedure as an animal model of depression: valid, reasonably reliable, and useful”, en Psychopharmacol 134, 1997, pp. 371-377.

4. Der-Avakian, A. y Markou, A., ”The neurobiology of anhedonia and other reward-related deficits”, en Cell 35, 2012, pp. 68-77.

5. Manian, J. y Morris, M. “The link between stress and feeding behaviour”, en Neuropharmacology 63, 2012, pp. 97-110.

6. Proyecto financiado por el XV Concurso de Investigacion y Creacion para Académicos, organizado por la Direccién de Pastoral y Cultura Cristiana en conjunto con la Vicerrectoria de Investigacion de la

Pontificia Universidad Catélica de Chile.

7. Menella, J. A. et al., “Evaluation of the Monell forced-choice, paired-comparison tracking procedure for determining sweet taste preferences across the lifespan”, en Chem senses 36, 2011, pp. 345-355.
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PREFERENCIA PO SACAROSA

FIGURA N°1.

Preferencia (A) y umbrales de percepcion (B) por soluciones de sacarosa (%) en personas
mayores (= 60 afios) pertenecientes a hogares segiin frecuencia de visitas de familiares

(Alta, >2/mes o Baja,
(Alta, 22/mes o Baja,

2/mes). * P<0,05.

A)
30% B ATa HBaa
25% | *
20%
15% |
10% |
5% _|
0% |
F.VisiTAs F. ACTIVIDADES

En una segunda visita, se realizo el test
de Schiffman® para evaluar el umbral
de percepcion por el sabor dulce,
también mediante soluciones de aztcar.
Para esto se realizaron varias pruebas
de preferencia de tres vasos —solo uno
contenia sacarosa—, incrementando su
concentracion a medida que avanza-
ban las pruebas. Las personas mayores
tuvieron que elegir cudl de dichos vasos
contenia la solucion diferente. Si un in-
dividuo acertaba en tres concentracio-
nes consecutivas, la prueba llegaba a su
término y la menor de esas concentra-
ciones era descrita como su umbral de
percepcion, es decir, desde esa cantidad
eran capaces de percibir el azticar. Los
resultados de las pruebas de Monell
(preferencia) y de Shiffman (umbrales
de percepcion) por azucar, se anali-
zaron mediante Analisis de Varianza a
través del programa estadistico SAS,
teniendo en consideracion la frecuencia
de visitas de familiares, de actividades
dentro del hogar y cual hogar (1, 2, 3

0 4). Las diferencias entre las medias
fueron consideradas significativas con

UMBRALES DE PERCEOCION

2/mes) y frecuencia de actividades realizadas dentro del hogar

B)
2,5% — HAA HBaa
2% _| *
1,5% |
1% |
0,5% _|
0%

F. ACTIVIDADES

F.VisiTAs

valores de P° menores o iguales a 0,05
y tendencias a diferir cuando el valor
de P era menor o igual a 0,1.

Preferencia y umbrales de
percepcion

Las preferencias por sacarosa (figura N°
1a) no se vieron influenciadas por las
visitas familiares (P=0,837) ni por el
hogar (P=0,511), pero las personas ma-
yores de hogares con menos de dos ac-
tividades al mes prefirieron soluciones
mads concentradas que quienes realiza-
ron mas actividades (P=0,05). Por otro
lado, los resultados de los umbrales de
percepcion de sacarosa (figura N°1b)
se vieron afectados por la frecuencia de
visitas familiares (P=0,037): a menor
cantidad de visitas, mayor el umbral
observado. El hogar también tuvo un
efecto sobre los umbrales de percep-
cion (P=0,034): el hogar 1 (psicoge-
riatrico) tendio6 a presentar mayores
umbrales que el hogar 2 (P=0,069) y

3 (P=0,067). La frecuencia de acti-
vidades realizadas en el hogar afecto

TEST REALIZADOS COMO
PARTE DEL ESTUDIO

TEST DE MONELL

BUSCA DETERMINAR CUAL ES LA
CONCENTRACION DE AZUCAR PREFERIDA.
DANDO A ELEGIR ENTRE DOS VASOS

CON CONCENTRACIONES DE SACAROSA
DIFERENTES.

o~

TEST DE SCHIFFMAN

BUSCA EVALUAR EL UMBRAL DE PERCEPCION,
PIDIENDO QUE SE IDENTIFIQUE CUAL DE LOS
TRES VASOS ES EL QUE CONTIENE AZUCAR.

o

los umbrales de percepcion de las
personas mayores, en donde aquellos
que presentaban una baja frecuencia
de actividades, mostraron los mayores
umbrales (P=0,048).

Anhedonia

Al igual que en estudios anteriores en
seres humanos y modelos animales, las
personas mayores pertenecientes a hoga-
res de residencia permanente mostraron
diferencias en sus preferencias y umbra-
les de deteccion de azucar explicadas por
variables que podrian ser indicadoras de
estrés cronico, como la vinculacion con
su familia y el grado de vinculacion que
ellos tienen al interior del hogar. De esta
manera, se observa un efecto bidireccio-
nal: quienes presentan anhedonia debido
a estrés cronico tienen un bajo consumo
o deteccion de soluciones diluidas y un
elevado consumo de soluciones concen-
tradas de sacarosa'.

Al comparar el efecto del numero de
visitas de familiares con el numero de
actividades realizadas dentro del hogar

8. Schiffman, S. S. et al., “Taste of glutamate salts in young and elderly subjects: role of inosine 5'-monophosphate and ions”, en Physiology & Behavior 49, 1991, pp. 843-854. 9. Elvalor P es un valor estadistico
relacionado con la probabilidad de que las diferencias encontradas tras la comparacion entre dos medias poblacionales no se deban al azar, sino al factor que se esta estudiando. Valores de P menores a 0,05 se

44 | sueleninterpretar para describir diferencias significativas entre entre medias poblacionales. 10. Maniam, ). y Morris, M. “The link between stress and feeding behavior”, en Neuropharmacology 63, 2012, pp. 97-110.
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como variables que afectan la percep-
cién por el azucar, se puede observar
que la frecuencia de actividades en el
hogar pareciera tener una mayor rele-
vancia en generar conductas anhedo-
nicas al afectar tanto las preferencias
por las soluciones de aztcar como sus
umbrales de percepcion. Esto se podria
explicar debido a que las visitas de
familiares son eventos esporadicos y
producen cambios momenténeos en las
emociones de los individuos e incluso,
a pesar de ser descritas casi en un 100%
como algo positivo por las mismas
personas mayores, podrian generar
frustracion, pena y dolor cuando esas
visitas se van'’.

Por el contrario, el numero de ac-
tividades reflejaria como las personas
mayores logran vincularse con su nuevo
entorno y sus pares, lo cual generaria
cambios de emociones permanentes en
el tiempo y sin el sentido de vacio tras

«LA FRECUENCIA DE
ACTIVIDADES EN EL HOGAR
PARECIERA TENER UNA
MAYOR RELEVANCIA EN
GENERAR CONDUCTAS
ANHEDONICAS AL
AFECTAR TANTO LAS
PREFERENCIAS POR LAS
SOLUCIONES DE AZUCAR
COMO SUS UMBRALES DE
PERCEPCIONY®.

el fin de las actividades, pues se realizan
con alta frecuencia y sus comparieros no
se van del hogar cuando estas terminan.
Finalmente, existi6 una diferencia entre
los hogares en cuanto a los umbrales

de percepcion por aztcar: en el hogar 1
tendieron a ser mayores que en el resto
de hogares. Si bien las personas mayo-
res que participaron en el estudio en
ese hogar eran valentes y con adecuadas
capacidades cognitivas, el estar en un
ambiente con personas con patologfas
psiquiatricas provocaria que sus niveles
de estrés estén incrementados, reflejan-
dose en cambios de la percepcion por
fuentes apetecibles como el azucar'?.

Los resultados se condicen con esta-
dos de anhedonia en donde los indivi-
duos estresados necesitarian mayores
recompensas para establecer conductas
de consumo?®. Las frecuencias de visitas
de familiares y de actividades realizadas
dentro del hogar, no solo determinan

la interaccion social de las personas
mayores, sino que podrian ser funda-
mentales en la seleccion y consumo de
determinados alimentos apetecibles al
estar posiblemente ligados con cuadros
de estrés cronico.

Entender como el abandono podria
cambiar la percepcion por fuentes
placenteras como el aztcar en personas
mayores podria guiar hacia politicas de
proteccion social y emocional a nivel de
hogares y de Estado, ademas de generar
conciencia sobre la importancia de
incluirlos como parte fundamental del
ntcleo familiar hasta el fin de su ciclo de
vida. Es necesario que nuevos estudios
indaguen en estrategias de vinculacion
de las personas mayores con su entorno
mediante actividades que sean significa-
tivas segtin el devenir particular de cada
individuo, buscando soluciones aplicadas
a la realidad nacional en los ambitos del
estrés y nutricion. d]

11. Bjorkqvist, K., “Social defeat as a stressor in humans”, en Physiology & Behavior 73(3), 2001, pp. 435-442. 12. Kessler, R. C., “The effects of stressful life events on depression”, en Annual Review of
Psychology 48,1997, pp. 191-214. 13. Willner, P. “The chronic mild stress procedure as an animal model of depression: valid, reasonably reliable, and useful”, en Psychopharmacol 134, 1997, pp. 371-377. | 45
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—— OPINION | MARIAJOSE DONOSO BARRERA

EDUCACION DE LA
VEJEZ, UNA LABOR
FUNDAMENTAL

«DESDE LA VISION
HOLISTICA DE LA
ENFERMERIA SE
PRETENDE NO SOLO
LLEGAR A UNA

VEJEZ SANA, SINO
TAMBIEN A UNA
SOCIEDAD DONDE
LOS MITOS Y MIEDOS
SOBRE LA VEJEZ SE
ACLAREN, ASUMAN O
DESMIENTAN, PARA
LLEGAR A ESA ETAPA
CON EXPECTATIVAS
REALESY.

MARIA)JOSE DONOSO BARRERA
mariajose.donoso@uc.cl

Estudiante de Enfermeria de la UC

ara 2035 la poblacion de adultos

mayores habra crecido exponencial-

mente, llegando al 18,9 % del total

de la poblacion!, una cifra notable.
En ese sentido, la educacion es clave para
un envejecimiento saludable.

Hoy se asocian los cuidados de enfer-
meria con la labor asistencial, pero ade-
mas de fortalecer esta funcion, los en-
fermeros y enfermeras debemos reforzar
la importancia de nuestra labor educa-
cional hacia los pacientes y sus familias,
puesto que proporciona informacion y
habilidades a fin de adquirir conductas
y cambios orientados hacia una vida sa-
ludable. ;Por qué una enfermera? Por su
cercania con el paciente mediante el di-
sefio, ejecucion y evaluacion de progra-
mas de educacion en salud.

Desde la vision holistica de la enferme-
ria se pretende no solo llegar a una vejez
sana, sino también a una sociedad donde
los mitos y miedos sobre la vejez —como
el quedarnos solos, ser dependientes, pre-
sentar patologias cronicas, ser improducti-
vos y faltos de interés sexual—, se aclaren,
asuman o desmientan, para llegar a esa
etapa con expectativas reales, tranquilidad
y satisfaccion. Lo anterior solo se puede
lograr con una educaciéon continua por
parte de la enfermeria que llegue a todos
los sectores de la comunidad, por lo que el
trabajo a desarrollar debe ser arduo, com-
pleto y transversal.

Por otro lado, es responsabilidad de
nuestra sociedad acoger a los adultos
mayores, quienes muchas veces se ven
excluidos por razones asociadas con su
edad. Esta integracion les permitira ge-
nerar un sentido de pertenencia que, con
el tiempo, cree lazos significativos y, por
ende, construya una comunidad donde
las generaciones estén unidas y correla-
cionadas en el ambito sociopolitico, cul-
tural y econdmico, y donde el amor al
préjimo, hacia los mayores, sea genuino
y no displicente.

A eso debemos apuntar, a una vejez
saludable que permita a los adultos ma-
yores mantener la vitalidad y sonar, tal
como lo ha senalado el papa Francisco:
“Los ancianos tienen suefios construidos
con recuerdos, con imagenes de tantas
cosas vividas, con la marca de la expe-
riencia y de los afios [...] si los ancianos
no suenan, los jovenes ya no pueden
mirar claramente el horizonte™. De esta
forma lograremos llegar a una comuni-
dad mas unida y con mas proyecciones
comunes a futuro, pues sin el aporte de
nuestros adultos mayores, no somos mas
que una sociedad incompleta.

1. INE. Adultos mayores en Chile: éCudntos hay? éiDonde viven? (Y en qué trabajan? Disponible en https://www.ine.cl/prensa/detalle-prensa/2020/04/15/adultos-mayores-en-chile-
cu%C3%A1ntos-hay-d%C3%B3nde-viven-y-en-qu%C3%Ag-trabajan (consultado el 25 de abril 2020).
2. Papa Francisco, Exhortacién apostélica Christus vivit, Roma, 25 de marzo de 2019, N2. 193.
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NOTICIAS

LANZAMIENTO EXHORTACION APOSTOLICA QUERIDA AMAZONIA*

CONVERSATORIO realizado por Zoom y transmitido a
través de YouTube.**

Mas de 110 personas de diversos paises,
entre ellos Cuba, Honduras, Escocia y Espaiia,
se conectaron el 20 de mayo para seguir en
vivo el lanzamiento via streaming de Querida
Amazonia: suefios hacia una ecologia integral.

En esta actividad se dio a conocer el nuevo
documento magisterial, motivando a jovenes
y otros agentes pastorales a reflexionar y
responder a los desafios que Dios les invita

a trabajar, a través de un paralelo de los
contextos chileno y amazénico, para generar
mayor conciencia de que la Amazonia nos
concierne a todos y todas, pues aunque no
vivamos en ella "Amazonia somos todos",
como destaca uno de los lemas de la Red
Eclesial Panamazénica.

El conversatorio fue moderado por Gala
Fernandez, académica de la Escuela de Teatro
UC y coordinadora del Grupo de Estudio
"Culturas, pueblos y creencias" del Centro de
Estudios de la Religion UC, y participaron el
capellan general de la UC, Fernando Valdivieso,
Roman Guridi, sj, académico de la Facultad de
Teologia UC y experto en ecoteologia, y una
invitada desde Per(, la hermana Birgit Weiler,
colaboradora de la Pastoral para la creacion de
la Comision de Accion Social de la Conferencia
Episcopal peruana y participante del Sinodo de
la Amazonia.

* Documento disponible para compra en https://ediciones.uc.cl/
** https://www.youtube.com/watch?v=RR1YPu)8gQ4&t=104s&ab_channel=PastoralUC

FIESTAS PATRIAS CON
DISTANCIA SOCIAL, PERO
JUNTOS PARA AYUDAR

El 18 y 19 de septiembre, las fundaciones
Conecta Mayor de la UC y Telet6n invitaron
a los chilenos a unirse y homenajear a

las personas mayores, quienes formaron

y dejaron huella en las vidas de tantos y
que en esta pandemia han sido los mas
afectados. Este reconocimiento se realizo
durante el programa “Vamos chilenos”,
emitido en los canales de la television
abierta y conducido por Mario Kreutzberger.
El objetivo fue recolectar recursos para
beneficiar a 50 mil adultos mayores de los
sectores mas necesitados de Chile.

La transmision dur6 dos dias, pero la
campana sigue vigente, buscando, ademas,
entregar tecnologia que facilite el encuentro
y la visibilizacién de las personas mayores
mas vulnerables, junto con impulsar un
cambio cultural que fomente un mayor
respeto e integracion. Mas informacion:
vamoschilenos.cl y conectamayor.cl

A 30 ANOS DE EX CORDE
ECCLESIAE SE LANZO EN UNA
CONFERENCIA DE RECTORES DE
INSTITUCIONES CATOLICAS

El libro esta disponible para descargar* y
proximamente habra ejemplares en papel.

De manera remota, la UC y Duoc UC
realizaron este proyecto con motivo del
aniversario de la constitucién apostélica
Ex Corde Ecclesiae, escrita por San Juan
Pablo Il en 1990 que habla sobre dichas
instituciones como entidades de formacidn
indispensables de la Iglesia.

En palabras de Patricia Imbarack,
académica de la Facultad de Educacion de
la UC y parte del equipo de trabajo que
llevd adelante el proyecto: “30 afios en los
procesos de Iglesia no son nada, esta es
una constitucién muy joven, por eso tiene
que ser madurada, reflexionada y apropiada
por las instituciones de educacién superior,
sobre todo, en atencién a los dinamismos
de la cultura y movimientos de la sociedad,
que hacen mas compleja la apropiacion
respecto de esta invitacion de Juan Pablo Il

S, Cristidn Wrter | Rectgh

MAGDALENA AMENABAR, Vicerrectora de Comunicaciones de la UC, moderé la actividad con los rectores.

a pensar la educacién superior en una
clave de Iglesia”.

El documento redne reflexiones de
monsefior Celestino Ads y destacados
académicos de distintas casas de estudio,
representadas por sus rectores el dia del
lanzamiento; el prélogo fue escrito por el
presidente de la Oducal, pbro. Francisco
Ramirez Yafez.

Las instituciones de educacion superior
citadas fueron: Pontificia Universidad
Catélica de Chile, Pontificia Universidad
Catélica de Valparaiso, Universidad de Los
Andes, Duoc UC, Universidad Santo Tomas,
Universidad Finis Terrae y Universidad
Alberto Hurtado.

*http://pastoral.uc.cl/proyecto/lanzamientoece/
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—— OPINION | SUSANA GONZALEZ RAMIREZ

MIRAME, HABLAME,
ESCUCHAME

SUSANA GONZALEZ RAMIREZ
sgonzalb@uc.cl

Médico gerontopsiquiatra, magister en
Psicogerontologia, profesora de la Escuela de
Psicologia de la UC y miembro del CEVE UC.
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«HAY ACCIONES Y
OMISIONES QUE, SIN
INTENCIONALIDAD
ALGUNA, MALTRATAN,
DESOYEN, IGNORAN,
TRANSGREDEN,
INFANTILIZAN,
INVISIBILIZAN. ES
QUE AUN SOMOS
HEREDEROS

DE LA IMAGEN
ESTEREOTIPADA DE LA
VEJEZ».

115 de junio se celebro el “Dia mundial
de toma de conciencia del abuso y
maltrato a la vejez”. Tradicionalmente,
es un dia donde, quienes trabajamos
con las personas mayores, renovamos es-
fuerzo y creatividad para impulsar acciones
tendientes a prevenir el maltrato, asi como
también a promover el buen trato hacia los
mayores. No parece dificil tomar conciencia.
{Qué desalmado es capaz de ejercer violencia
contra una anciana indefensa? ;Cémo no
horrorizarse frente a un adulto mayor de-
pendiente abandonado, sin techo ni comida?
Entonces, jtomar conciencia de qué?

La verdad es que no resulta facil
identificar el abuso cuando hijos e hijas se
reunen a decidir con quién de ellos vivira
el papa que acaba de enviudar y no quie-
ren que viva solo. Menos atn se conside-
ra maltratador al médico que le explica
primero al acompanante de la anciana las
posibilidades de tratamiento para la enfer-
medad que esta ultima padece. Tampoco
se denuncia como discriminacion por
edad la cuarentena preventiva obligato-
ria para mas de un millén de chilenos y
chilenas mayores de 75 afios a causa de la
pandemia, medida que refleja que dicho
grupo etario carecerfa de comprension,
responsabilidad y buen juicio para tomar
medidas de autocuidado, como si se le ha
pedido al resto de la poblacion.

En 2017, Chile ratifico la Convencion
Interamericana sobre la Proteccion de los
Derechos Humanos de las Personas Mayo-
res. Por supuesto, se establece el “derecho
a la seguridad y a una vida sin ningan tipo
de violencia”. Pero también se consigna el

“derecho de la persona mayor a tomar de-
cisiones, a la definicion de su plan de vida,
a desarrollar una vida auténoma e indepen-
diente”, el “derecho irrenunciable a mani-
festar su consentimiento libre e informado
en el ambito de la salud y comprender ple-
namente las opciones de tratamiento, sus
riesgos y beneficios”, y el “derecho a la li-
bertad y seguridad personal y que la edad
en ningun caso justifique la privacion o
restriccion arbitrarias de su libertad”, entre
muchos otros derechos que se consignan.

Hay acciones y omisiones que, sin in-
tencionalidad alguna, maltratan, desoyen,
ignoran, transgreden, infantilizan, invi-
sibilizan. Es que atn somos herederos de
la imagen estereotipada de la vejez, iden-
tificada con el deterioro, la pasividad, la
enfermedad, la dependencia, la pérdida
del intelecto, la necesidad de asistencia y
de caridad. Entonces, actuamos en conse-
cuencia y los tratamos genéricamente de
“abuelitos”, tomamos decisiones por ellos
transgrediendo su derecho a la autonomia,
les atribuimos una fragilidad psiquica y
moral que no tienen, les negamos informa-
cion para protegerlos cuando en realidad
los infantilizamos, los discriminamos por
su edad restandoles oportunidades, porque
“a esta edad no se debe o no se puede o
para qué”, y los dejamos de escuchar supo-
niendo deteriorada su capacidad de com-
prension y de buen juicio.

Si todavia nos cuesta pensar en la con-
tundencia del concepto “las personas ma-
yores son sujetos de derechos”, pensemos
en como nos gustaria que fuera nuestra
propia vejez y se nos aclarara de inmediato.




— OPINION | CARMEN ELENA VILLA BETANCOURT

CUIDAR A LOS
ANCIANOS SOLO
TRAE GANANCIAS

«CUANDO CUIDAMOS
A UN ANCIANO,
PODEMOS SANAR LAS
HERIDAS DE NUESTRO
PASADO, DARLE UN
SENTIDO A NUESTRA
VIDA Y CONTRIBUIR
PARA ENRIQUECER
LOS ULTIMOS ANOS DE
ALGUIENY.

1. Eclesiastico 3, 12-14.
2. Eclesiastico 25, 5-6.

CARMEN ELENA VILLA BETANCOURT
cvilla@fraternas.org
Periodista de la Universidad Pontificia Bolivariana de Medellin, Colombia.

Laica consagrada de la Fraternidad Mariana de la Reconciliacion.
Asesora de la Pastoral UC.

irecientemente la pelicula Vivir dos

veces, una produccion espaiiola

dirigida por Maria Ripoll, que

cuenta la historia de Martin, un
adulto mayor viudo que sufre de Alzheimer.
Su hija Julia y su nieta Blanca se encargan
de su cuidado. La enfermedad de Martin
les permite salir de ellas mismas, de sus
conflictos y dramas y poder asi entregar
mucho amor, lo cual sirve como balsamo
a este hombre fragil. Al terminar de ver
la pelicula, me pregunté: ;Son una carga
los ancianos?, ;qué riqueza puede traer
dejarse ayudar por los demas en momentos
de mayor vulnerabilidad?

Busqué en la Biblia el libro del Ecle-
siastico, conocido por ser un compendio
milenario de sabiduria. Su autor, Jesus
Ben Sird, quiso iluminar con sus escritos
a los judios de la didspora y menciona
en repetidas ocasiones el tema de los an-
cianos. En el tercer capitulo dice: “Hijo,
cuida de tu padre en su vejez, y durante
su vida no le causes tristeza. Aunque
haya perdido la cabeza, sé¢ indulgente
con él; no lo desprecies, ti que estas en
la plenitud de tus fuerzas. La compasion
hacia el padre no ser4 olvidada, te servira
para reparar tus pecados™. Pienso en la
importancia de regalarles tiempo y carifio
a nuestros padres, de saber cuidarlos en
la enfermedad, de asistirlos en sus nece-
sidades. Son acciones que deben brotar
de un corazon agradecido por el amor
que hemos recibido de ellos.

De la pelicula recordé que cuando
cuidamos a un anciano, podemos sanar
las heridas de nuestro pasado, darle un

sentido a nuestra vida y contribuir para
enriquecer los tltimos anos de alguien
que, aunque experimenta fragilidades
notorias e incluso molestas, no deja de
tener valor y dignidad. El amor en esta
etapa resulta decisivo en su preparacion
hacia la vida eterna.

Mais adelante, el autor del Eclesiastico
dice: “jQué bien sienta a los ancianos la
sabiduria, la reflexion y el consejo de los
hombres ilustres! una experiencia probada
es la corona de los ancianos, y su orgullo es
el temor del Sefior”?. Consultar a los ancia-
nos, respetarlos y admirarlos es, considero,
senial de humildad. jQué mejor fuente de
sabiduria que la de quien ya vivio! Y esta
es una retroalimentacion reciproca. Ellos,
a su vez, se sienten valiosos y revitalizados
cuando guian a las generaciones menores,
cuando les transmiten su experiencia e,
incluso, cuando se enriquecen de la vitalidad
de quienes han vivido menos.

Los ancianos necesitan recibir nuestro
amor y cuidados. Ellos son “libros vivos” y
fuentes de los cuales podemos beber para
entender nuestro pasado, actuar mejor en
nuestro presente y tomar impulso para
nuestro futuro. Como dice el refran que
cita el papa Francisco en la exhortacion
apostolica Christus Vivit: “Si el joven su-
piese y el viejo pudiese, no habria cosa
que no se hiciese”.
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Epu Trokin Kimun

Intercambio entre dos saberes: Innovacion educativa
para la sustentabilidad desde el Campus Villarrica

POR_Martin Bascopé Julio, profesor del Campus Villarrica
UC, socidlogo y magister en Economia con mencion en
Politicas Pdblicas por la UC| mbascope@uc.cl

ESCOLARES

utilizando el kit
Epu trokin kimun
' en unade las
. Ferias Escolares

de Investigacion
basada en saberes
locales realizadas
en 2019.

Fotografia: Cristobal Saavedra.



CAMPUS VILLARRICA

Las formas tradicionales de ensefianza,
que ponen énfasis en la transmision de
contenidos, en resultados estandarizados
y la reiteracion, promueven no solo la
memorizacion de un conjunto acotado
y muchas veces desactualizado de
saberes, sino que impulsan la formacién
de ciudadanos receptores pasivos de
las reglas y contenidos dictados desde
la autoridad pedagégica. Esto disloca

a nuestros sistemas educativos, los
deja fuera de juego, desconectados

de la diversidad de realidades locales,
denegando la posibilidad de dialogo

y comunicacién con su entorno social,
natural y cultural.

En la misma linea, el desafio de
la sustentabilidad presenta mdltiples
aristas e implica aprender a lidiar con
la complejidad y buscar caminos que
contemplen varias miradas. Por esto,
los sistemas educativos deben transitar
hacia espacios volcados a los desafios
locales y globales actuales, produciendo
conocimientos de frontera, sin perder el
foco social, la conciencia ambiental y la
pertinencia cultural.

Es urgente pensar en una ciencia
para el bien com(n, pues el ejercicio
cientifico no puede desentenderse de sus
sesgos culturales y valéricos. La ciencia
y la investigacion se desarrollan en
contextos y momentos histéricos propios
y ejercen influencia sobre los desarrollos
sociales. Cientificos e investigadores
son ciudadanos bajo sistemas sociales y
politicos diversos segln su pais, por lo
tanto, sus acciones no son ajenas a las
normas y valores subyacentes.

Debido a esto, el Campus Villarrica y el
Centro UC de Desarrollo Local (CEDEL UC)
tienen en el corazén de su misién generar
plataformas de didlogo transdisciplinario,
poniendo en el centro el llamado a facilitar
la comunicacién entre ciencia, escuela
y sus territorios. Es necesario entender
esta comunicacién como un intercambio,
puesto que muchas veces el vinculo
universitario con el medio se entiende
como transferencia o entrega unidireccional
de un conocimiento o tecnologia

1. Mas informacién en www.eputrokinkimun.org.

empaquetada a la sociedad. La idea del
intercambio horizontal de saberes va en
la linea de generar espacios de didlogo
y aprendizaje que beneficien a todos sus
participantes.

Es asi como la iniciativa Epu Trokin
Kimun o Intercambio entre dos saberes, en
mapudungun, entrega un kit de recursos
educativos y lidicos que invitan a los nifos
y profesores de las escuelas a indagar
sobre sus territorios y poner en valor el
patrimonio natural y cultural. Desde una
perspectiva interdisciplinaria, trabajan en
conjunto con cientificos para el desarrollo
de proyectos de investigacion escolar con
pertinencia territorial como una forma de
realizar ciencia por indagacion que se hace
cargo de desafios y problemas locales.

«ES URGENTE PENSAR
EN UNA CIENCIA PARA

EL BIEN COMUN,

PUES EL EJERCICIO
CIENTIFICO NO PUEDE
DESENTENDERSE DE SUS
SESGOS CULTURALES Y
VALORICOSY.

Durante 2019, se realizé un trabajo
colaborativo entre cientificos del area de
las ciencias naturales y sociales, escuelas,
comunidades indigenas, organizaciones
locales y apoderados, con el fin de afrontar
algln desafio o problema socioambiental
del contexto de cada escuela participante.
Destacaron investigaciones sobre cadena
de relaciones aves-arboles, revalorizacion
de hierbas medicinales, rescate de frutos
silvestres, elaboracion de un botiquin
medicinal mapuche, rescate de semillas
ancestrales, revalorizacion de humedales
locales y revalorizacion y reforestacion de
arboles nativos del territorio.

Luego de un afio de desarrollo de los
proyectos, el intercambio que se generd
entre escuelas, academia y la comunidad
local de cada establecimiento fue muy
positivo. A partir de esta iniciativa,

ESTUDIANTES de 3ro basico de la
escuela rural Pullinque, realizando
investigacion en terreno, clasificando
especies en un humedal aledafio

se materializaron oportunidades para
apreciar el patrimonio cultural y natural,
un compromiso por promover el cambio
—enfocados en futuros sustentables—,
la formacién de agentes de cambio y la
generacion de puentes entre el mundo
académico vy el sistema educativo.

La necesidad de mirar y repensar nuestros
sistemas educativos es una labor necesaria
para proyectar una sociedad constituida por
ciudadanos conscientes de las probleméticas
socioambientales y los desafios del siglo
XXI. Adaptarse al cambio, pensar critica
y creativamente, trabajar en equipo y ser
capaces de comunicarnos efectivamente son
habilidades basicas, absolutamente centrales
y necesarias de ser desarrolladas en nuestros
nifnos empezando desde la primera infancia
y avanzando progresivamente a lo largo del
camino educativo.

Fu‘ograﬁa: Cristébal Saavedra.
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QUE VEMOS | CINE

PELICULA

PASANTE
DE MODAS

POR_ Fernando Acuiia Diaz, profesor
de la Facultad de Comunicaciones de la UC
| aacunai@uc.cl

e

inopsis: Esta no es una pelicula

de cine arte, menos un film dificil

de seguir, es una pelicula muy hu-

mana, una historia simple y bella.
Los protagonistas son Jules Ostin (Anne
Hathaway), una exitosa emprendedora de
la moda en Nueva York, y Ben Whittaker
(Robert de Niro), un viudo jubilado de 70
anos sin problemas econdmicos, aunque
le falta algo muy importante: sentirse atil.
Este hombre maduro siente que aun pue-
de ser un aporte, por eso postula a ser pa-
sante en About the Fit, el negocio de venta
de moda por Internet de Jules e, increible-
mente, lo logra. A ella, en un principio,
esta situacion le incomoda.

Comentario: Pasante de moda fue escri-
ta y dirigida por Nancy Meyers (Alguien
tiene que ceder y El descanso), quien lo-
gra extraordinarias actuaciones de los
personajes principales, realmente hay
una maravillosa quimica —sin tension
sexual— entre la pareja protagonica. Es
muy interesante como la directora plan-
tea el problema que tienen las mujeres
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modernas que quieren ser madres, espo-
sas y emprendedoras exitosas. La accion
transcurre en una Nueva York real, tal
como es cotidianamente, con las calles
de Brooklyn y sus edificaciones caracte-
risticas como telén de fondo y sin caer
en postales turisticas de Manhattan.

El prestigioso critico de New Yorker Ri-
chard Brody dijo de Pasante de moda:
“Esta fantasia sincera y efusiva de la alta
burguesia, atropella el escepticismo ra-
cional con la fuerza de su experiencia de
vida”. Concuerdo con Brody, esta pelicu-
la nos ofrece la oportunidad de disfrutar
y, a la vez, poder reflexionar sobre el rol
de los viejos en nuestra sociedad —y en
Muchas veces,
vivimos corriendo, buscamos solucio-

nuestra universidad—.

nes “modernas” para todo, cuando con
certeza estamos rodeados por personas
que tienen experiencia y sabiduria para
enfrentar los desafios que nos presenta
la vida. Jules corre todo el dia, porque
quiere ser exitosa, pero el viejo Ben le
ensenara a buscar la felicidad.

Pasante de moda es lo suficientemente
entretenida y simpatica como para pasar
un buen rato y detenernos a pensar sobre
como estamos viviendo.

FICHA TECNICA

Titulo original: The intern.

Directora: Nancy Meyers.

Pais y aiio: Estados Unidos, 2015
Género: Comedia dramatica.

Duracion: 121 minutos.

Reparto: Anne Hathaway, Robert de Niro,
René Russo, Andrew Rannells, Adam
Devine.

Disponible en: Plataformas de streaming,
como Netflix y Google Play, y también
via TV de pago. Titulada en espafiol
como Pasante de moda, su slogan es
“Experience never gets old”, es decir, “La
experiencia nunca pasa de moda”.




MINISERIE

JUEGO DE
CABALLEROS

POR_Mariana Grunefeld Echeverria, periodista por la
UG, profesora del curso de Historia y Cultura China del
MBA de la UC| marianagrunefeld@gmail.com

inopsis: Juego de caballeros es una
miniserie inglesa que combina
historia, conflicto social y pasion
deportiva. Estrenada en marzo,
esta escrita y producida por el autor de la
exitosa Downton Abbey, Julian Fellowes, y
ambientada en la Inglaterra industrial de
fines del siglo XIX. Fergus Suter (Kevin
Guthrie) personifica al obrero escocés, un
as del fatbol quien con determinacion y au-
dacia logra la cumbre. Deja Glasgow para
fichar en Darwen, el equipo inglés de un
algodonero que le paga y hospeda, cuestion
mal vista y prohibida, transformandose en
el primer futbolista profesional del mun-
do. Al otro lado, Arthur Kinnaird (Edward
Holcroft) es banquero, hijo de un conde y
capitan estrella de los Old Etonians, tres
veces campeon; encarna el espiritu noble
capaz de ver mas alla de los prejuicios para
abrir las fronteras del juego. La serie trata
de como la vocacion, el talento y la perso-
nalidad estan por sobre la lucha de clases.

Comentario: No soy fanatica del futbol
y debo confesar que en contadas ocasio-
nes he visto un partido entero, sin em-
bargo, Juego de caballeros me atrap6. Con
actuaciones convincentes se relatan los
inicios de esta pasion de multitudes, el
fatbol moderno, pero acaso mds atracti-
Vo es ver como la vocacion y pasion pue-
den barrer las enormes —y muchas veces
insalvables— diferencias de clases en un
mundo aun dominado por los salones y la
élite que se niegan a ceder. Es destacable
como las personas son capaces de hacer la
diferencia cuando se lo proponen.

Se ve el coraje en medio de la incerti-
dumbre, el avanzar a pesar de las duras

TELEVISION | QUE VEMOS

pruebas que pone una vida pobre con un
padre abusador y alcohdlico, en el caso
de Suter. El domina y encausa su rabia,
y convierte el deporte en algo més que
un pasatiempo: en su redencion y la de
su clase, que también necesita alegrias y
triunfos, como dice él. En la serie no hay
visiones clasistas inamovibles, no hay
buenos ni malos puros. Los personajes,
sean ricos o pobres, tienen dificultades,
pero conservan la garra, el humor y la
persistencia. A través de Suter, el publi-
co se encarina con Jimmy Love —para
muchos, el verdadero crack y primer
futbolista de la historia—. El valor de la
amistad y la fidelidad entre ambos, aun
a costa de la propia vida, impresionan.
Se conoce la dura realidad social de un
imperio en plena revolucion industrial,
con una clase trabajadora miserable,
pero potente. Y frente a ellos, el club de
los privilegiados que entrena y se entre-
tiene. Mantienen valores como el juego

limpio y la caballerosidad, temiendo per-
derlos si se acepta a otras clases sociales.
Y ahi aparece la figura del joven aristo-
crata Kinnaird, y la de su decisiva mujer,
Alma, dispuesto a ver mas alla por ella,
a salir de su comodidad, hasta llegar a la
grandeza de comprender que el bien no
se puede guardar sin empobrecerlo.

FICHA TECNICA

Titulo original: The English Game.
Directores: Birgitte Steermose y

Tim Fywell.

Pais y afio: Reino Unido, 2020.
Género: Miniserie de TV basada en
hechos reales.

Duracion: 6 capitulos de 45 minutos
cada uno.

Reparto: Edward Holcroft, Kevin
Guthrie, Charlotte Hope, Joncie Elmore.
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LETRA VIVA |

DISCURSO

Monseior Celestino Adés Braco OFM Cap.

Setior Rector

Honorable Consejo Superior
Comunidad Universitaria
Distinguidos invitados
Queridos hermanos:

En este solemne acto nos reunimos para iniciar el periodo de
Rector 2020-2025 de nuestra Pontificia Universidad Catolica
de Chile.

Esta es la conclusion de un extenso proceso de discernimiento,
liderado por el Comité de Busqueda, que facilito la participacion
activa de un significativo numero de profesores, alumnos y
administrativos, quienes aportaron sus perspectivas en atencion
a seguir vigorizando la identidad y la mision de nuestra Casa de
Estudios.

Después de un arduo y reconocido trabajo, el mencionado
Comité logro seleccionar una terna de profesores. De esa terna,
conforme al Art. 35 de los Estatutos Generales de la Pontificia
Universidad Catolica de Chile y al Art. 1 del Decreto 39/2019,
fue elegido el Prof. Doctor Ignacio Sanchez Diaz como Rector
de la Pontificia Universidad Catolica de Chile, para un tercer
periodo al frente de esta Casa de Estudios.

La tarea que hoy asume el Dr. Sanchez le compromete a seguir
liderando una comunidad que es universitaria y que es catélica.
Estas caracteristicas han de cultivarse armonicamente todos los
dias, velando para que esta Casa de Estudios sea crecientemente
fiel a la identidad y a la mision que la explican; y que, al mismo
tiempo, esté en continuo trabajo para ser una universidad de
excelencia académica y de investigacion, buscando toda la
verdad “acerca de la naturaleza, del hombre y de Dios” (ECE 4).

Un rasgo propio de nuestra catolicidad es la busqueda de
significado del creciente desarrollo, a fin de garantizar que los
nuevos descubrimientos sean usados para el auténtico bien de
cada persona y del conjunto de la sociedad humana. Esto nos
exige incluir, en la busqueda de la verdad, la dimension moral,
espiritual y religiosa, y valorar las conquistas de la ciencia y de
la tecnologia, en la perspectiva integral de la persona humana,
porque en todos estos progresos estd en juego el significado de
la investigacion cientifica y de la tecnologia, de la convivencia
social, de la cultura, pero, mas profundamente todavia, esta en
juego el significado mismo del hombre (cf. ECE 7).

No nos olvidemos que la historia de esta universidad esta
entrelazada con la historia de Chile. Por ello, trabajar por el bien

ACTO DE APERTURA
RECTORIA 2020-2025

Casa Central,
Jueves 5 de marzo de 2020

de esta Casa de Estudios es un aporte al pais y es responsabilidad
de todos nosotros. En una sociedad plural como la que vivimos,
nuestra originalidad catdlica es una riqueza que ha de ser
cultivada y custodiada; nuestra libertad institucional ha de ser
respetada y presentada sin complejos; nuestros progresos han de
ser ofrecidos y humildemente compartidos, para servir a Chile
desde lo que somos.

Hago mias las palabras que luminosamente planteo el papa
Francisco en su visita a nuestra Casa de Estudios: “Hoy resulta
profética la mision que tienen entre manos. Ustedes son
interpelados para generar procesos que iluminen la cultura
actual, proponiendo un renovado humanismo que evite caer

«NUESTRA ORIGINALIDAD CATOLICA ES UNA
RIQUEZA QUE HA DE SER CULTIVADAY CUSTODIADA;
NUESTRA LIBERTAD INSTITUCIONAL HA DE SER
RESPETADA'Y PRESENTADA SIN COMPLE]OS;
NUESTROS PROGRESOS HAN DE SER OFRECIDOS

Y HUMILDEMENTE COMPARTIDOS, PARA SERVIR A
CHILE DESDE LO QUE SOMOS».

en reduccionismos de cualquier tipo. Esta profecia que se nos
pide, impulsa a buscar espacios recurrentes de dialogo mas
que de confrontacion; espacios de encuentro mas que division;
caminos de amistosa discrepancia, porque se difiere con
respeto entre personas que caminan en la busqueda honesta
de avanzar en comunidad hacia una renovada convivencia
nacional”.

Querido Senor Rector, en esta hora de la historia patria, le
pido al Sagrado Corazon de Jesus que custodie su gobierno
universitario, que cuide al Consejo Superior y a todos sus
colaboradores para que juntos sigan liderando esta comunidad
en su mision de servir generosamente a Dios, a la Patriay a la
Universidad.



MARISOL URRUTIA LATORRE

Prosecretaria General de la UC
I murrutil@uc.cl

TESTIMONIO

EL MENSAJE ENTREGADO POR MONSENOR AQS EN EL DA DE LA CEREMONIA DE
JURAMENTO DEL RECTOR es un recordatorio que toca uno de los elementos
centrales de lo que ha sido el gobierno universitario. La vocacién de servicio
de la Universidad Catdlica la ha llevado a incorporarse intimamente a la
historia nacional y es la misma Declaracion de Principios la que, ademds,
reconoce este hecho como uno de los mds grandes beneficios que ha recibido
la institucion, comprometiéndola expresamente con el esfuerzo para detectar
las necesidades del pais y sus posibles soluciones, dentro de la esfera de su
propia actividad universitaria.

La universidad, desde sus origenes, se ha encaminado en la biisqueda
de como servir mejor a la sociedad, y quienes la han liderado la han guiado
en ese sentido. En la situacion actual, en que las necesidades se encuentran
inmersas en tiempos de estallido social y pandemia, ha quedado en evidencia
como esta se vuelca en forma completa al servicio del bien comtin, buscando
siempre la manera de servir mejor al pais, velando por continuar con sus
labores de acuerdo a su mision, cuidando ademads la salud y bienestar de su
propia comunidad.

Un liderazgo sefiero y el compromiso de toda la comunidad universitaria
seguirdn permitiendo servir a Chile desde lo que la Universidad Catélica es y
desde lo que hace.
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EL PESO DE LA PALABRA

EXHORTACION APOSTOLICA

QUERIDA AMAZONIA

AL PUEBLO DE DIOS Y A TODAS LAS
PERSONAS DE BUENA VOLUNTAD

POR_ P. Fernando Valdivieso Tagle, profesor de la Facultad de Teologia y capelldn general de la UC | ffvaldiv@uc.cl
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1 papa Francisco ha hablado al
mundo de la particularidad de
una tierra, una geograffa con su

naturaleza y su gente, a la que llama
un “misterio sagrado”, que la comunidad
global debe “admirar vy
Amazonia es su nombre y constituye
la palabra méas abundante en la nueva
exhortacién apostolica, seguida de lejos
por otras palabras como vida e Iglesia. En
efecto, esta tierra y sus pueblos estan en el
nucleo del documento del Papa porque, en
realidad, se han ganado un lugar importante
ensu corazon, y asilo evoca el titulo: Querida

reconocer”.
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Amazonia. Por eso convoco un sinodo de
obispos —del 6 al 27 de octubre de 2019—
para hablar de las preocupaciones sobre la
Amazonia: sus culturas, comunidades, su
naturaleza, etcétera.

Una exhortacion apostolica es un tipo de
documento magisterial que, en ocasiones,
se utiliza para abordar situaciones locales
de la Iglesia. Asi, entre 1999 y 2003, Juan
Pablo Il escribio Ecclesia in America, Ecclesia
in Asia, Ecclesia in Oceania, Ecclesia in Europa;
y Benedicto XVI, Africae munus y Ecclesia
in Medio Oriente en 2011 y 2012, respec-
tivamente. Cada uno de esos documentos
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recogio las reflexiones de los obispos de las
respectivas zonas geograficas —sinodos—y
tuvo como destinatarios a los discipulos de
Jests de esa region del mundo.

¢Significa esto que debemos dejar Querida
Amazonia para los nueve paises que compar-
ten esa zona del planeta? Definitivamente
no. Francisco escribe al mundo entero: “Al
Pueblo de Dios y a todas las personas de
buena voluntad”, invitindonos a cuidar,
reconocer, respetar y admirar este regalo de
Dios para el mundo. Invito a todos a leer
Querida Amazonia e invito a renovarnos en
nuestro esfuerzo por cuidar la Casa Comun.



3

EDICIONES UC

DESDE EL PROCESO CONSTITUCIONAL
EN CHILE AL MANIFIESTO DE

GASTON SOUBLETTE.

Compra online en www.ediciones.uc.cl
y sorpréndete con la variedad de titulos.

EDICIONES UC

Av. Libertador Bernardo O’Higgins 390,

piso 3, Santiago, Chile .. . . . . . .

mail: atenciongtienda@uc.cl | ediciones.uc.cl | ©) edicionesuc | (@) @edicionesuc | (f) Ediciones UC |



REVISTADIALOGOS.UC.CL




